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Wohrnehmunﬂ

Tipps vom Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst
des Markischen Kreises




Unsere 5 Sinne:

+ Sehen

+ Horen

+ Riechen

+ Schmecken
- Fuhlen

Gut sehen und gut horen zu kdbnnen,
ist ganz wichtig...

.. aber auch tasten und fiihlen zu kdnnen,
seinen Korper zu spuren und zu beherrschen,
ist fur jedes Lernen notwendig!

Wahrnehmung ist wichtig fiir unser gesamtes
Leben!

Je mehr Sinne gleichzeitig angeregt werden,
desto besser kann sich das Gehirn entwickeln!




Fordern Sie die Sinne
Ihres Kindes...

Sehen

Spielen Sie mit Ihrem Kind ...
+ Memory und Puzzle
. ,Ilch sehe was, was du nicht siehst..."
+ Pantomime
+ ,Finde den Fehler“-Bilder
« Figuren nachbauen (z.B. mit Bauklotzen,
Bechern, duplo®, LEGO®)
o

Schauen Sie mit lhrem Kind GEMEINSAM
Bilderblicher an und sprechen Sie dartiber.

Malen Sie Ihrem Kind einfache Gegenstande
vor und lassen Sie dies nachmalen.

Wahrnehmung
wird 3e{6rderf durch
Spielen, Ausprobieren,

\ Erleben und Begreifen!




- Erfiihlen von Gegenstanden

+ ,Gerduschmemory*: immer zwei Dosen
werden mit den gleichen Inhalten gefiillt; das
Kind soll dann passende Dosen ,erklappern*

. ,BarfuBweg*
Das Kind soll mit verbundenen Augen tber
verschiedene Materialien laufen; dabei soll
es spuren und die Materialien erraten

Fordern Sie die Sinne
Ihres Kindes...

Horen

Spielen Sie mit Ihrem Kind....

+ Gerauschememory

+ ,Ich packe meinen Koffer!"

+ Gerausche horen und erkennen

+ Gerausche selber machen (z.B. Tierlaute)
- Stille Post

Lassen Sie Ihr Kind genau hdren (am besten
mit geschlossenen Augen).

Lesen Sie lhrem Kind einfache Geschichten
vor und sprechen Sie darliber.

Halten Sie inne im Alltag und fragen Sie |hr
Kind einfach mal, was es gerade hort.



vben=>|loben=vben

Fordern Sie die Sinne
Ihres Kindes...

Fiihlen

Lassen Sie Ihr Kind ...

+ Barfuf3 laufen

« Mit Fingerfarbe malen

« Mit Sand und Erde matschen

- Gegenstande mit geschlossenen
Augen erkennen

Beriihren Sie Ihr Kind:

« Massieren, kraulen
und streicheln Sie Ihr
Kind mit verschiede-
nen Gegenstanden
(z.B. Feder, Igelball,
Watte, Schwamm)

+ Rickenpost

vben=|oben=vben
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Empfohlene
MediennuTZumS:

Bilderbiicher,
Biicher

regelmagig Bilder-
bilicher anschauen
und vorlesen (ab
etwa sechs Monate)

regelmagig Bilder-
bilicher anschauen
und vorlesen

regelmagig
vorlesen, lesen

Quelle: kindergesundheit-info.de
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Hormedien
(Musik- oder
Horgeschichten)

hochstens
30 Minuten

héchstens
45 Minuten

hochstens
60 Minuten

Bildschirmmedien
(Fernsehen, Video,
Computer, Spiele-
konsolen, Tablets,
Smartphone)

am besten gar nicht

zusammen
hochstens
30 Minuten

zusammen
hoéchstens
30-45 Minuten

Zv vie| Fernsehen,
Tablet oder Handy
verhindern eine 3ufe
Wahrnehmnvng.‘
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