
Mengen 
und Zahlen

Tipps vom Kinder- und  
Jugendärztlichen Dienst  
des Märkischen Kreises



•	Treppenstufen zählen
•	beim Spaziergang Autos zählen
•	durch Helfen im Haushalt:

Zählen kann man täg-
lich spielerisch üben:

üben loben üben loben üben loben

	»beim Tischdecken  
(Teller, Tassen und Besteck zählen)
	»beim Backen und Kochen 
(durch Mengenangaben)
	»Socken sortieren und zusammenlegen

Auch Abzählreime sind eine gute Übung:

Eine kleine Micky Maus
zog sich mal die Hose aus,
zog sie wieder an 
und du bist dran!



Lassen Sie Ihr Kind mit Bauklötzen, Bechern,  
duplo® oder LEGO® spielen.

Spielen Sie mit  
Ihrem Kind:

üben loben üben loben üben loben

•	Gesellschaftsspiele mit Würfeln  
und Spielsteinen

•	Hüpfekästchen
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Mengen und 
Zahlen begegnen 
uns überall in 

der Welt!

loben üben loben

Üben Sie mit Ihrem Kind Begriffe wie
•	mehr	 ←→	weniger
•	größer	←→	kleiner
•	länger	←→	kürzer
•	dicker	 ←→	dünner

Raumorientierung ist ein wichtiger Baustein:
•	vor	 ←→	zurück
•	hoch	←→	runter
•	oben	←→	unten

Zeitorientierung ist ein wichtiger Baustein:
•	Tage
•	Wochen
•	Monate
•	Jahre
•	Jahreszeiten u.ä.


