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Bewegu hg

Tipps vom Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst
des Markischen Kreises




Wie kann ich mein Kind in seiner motorischen
Entwicklung begleiten, unterstiitzen und
fordern?

+ Gehen Sie mit Ihrem Kind so oft wie moglich
zu FuB.

+ Lassen Sie Ihr Kind bei jedem Wetter -
moglichst taglich - drauB3en toben
(Garten, Spielplatz, Wald).

Geeignete Sport- und Spielgerate sind:

« Ball 1 .
+ Seilchen

+ Schaukeln

* Roller

+ Lauf-/Fahrrad

« Gummitwist
« Trampolin

Das wichfigs’re
Ziel ist, Frevde
an Beweﬂvnﬂ Zv
behalten!






mindestens mindestens
drei Stunden am Tag 90 Minuten am Tag
(lieber noch mehr) (davon 30 Minutenin
hoher Intensitat)




vben=|oben—=uben

Kritisieren Sie es nicht, wenn es etwas nicht
so gut kann, sondern schaffen Sie lhrem Kind
Maglichkeiten, seine Geschicklichkeit zu
verbessern!

vben=>|loben=vben



Kinder
bewegen sich
von Natur avs



