2/ MARKISCHER KREIS







ONSOZ

Sevgili aileler,

¢ocugunuz okula gelmeden 6nce birgok seyi 6grendi:
oyun parkinda, anaokulunda, arkadaslariyla ve evde.

Bu brosilrle size bazi 6nemli bilgiler sunmak ve
cocugunuzla Dbirlikte daha fazla oyun oynayip
kesfetmenizi tesvik etmek istiyoruz. ipuclarinin yaninda,
¢ocugunuzu oyun Yyoluyla meydan okuyarak ve
destekleyerek okula hazirlayabileceginiz bircok somut
fikir de bulacaksiniz.

Bu konuda sunu unutmayin: Sizin giinliik
yasantiniz, cocugunuzun giinliik yasantisidir.
Birlikte sekillendirin. Ozellikle beraber yemek pisirme,
el isleri veya oyun oynama gibi ritleller glzel anilara
donlsebilir  ve ¢ocugunuz yetiskin  oldugunda
mutlulukla hatirlayacagi anilar haline gelebilir.

Giinliik hayatta farkinda olmadan

cocugunuzun okulda ihtiyac duyacagi

becerileri gelistiren bircok sey vardir.

Ornegin, meyve ve sebze kesmek veya bir kiitiik lizerinde
denge saglamak gibi aktivitelerin cocugunuzun kalem
tutusunu olumlu etkileyebilecegini biliyor muydunuz?

En 6nemli sey ise su ki:

Her ¢cocugun kendine gore bir hizi vardir!

Eger cocugunuz bir seyi (heniiz) basaramiyorsa, bu
gayet normaldir. Kendi icgidulerinize guvenin ve
belirsizlik durumunda c¢ocugunuzun bakicilarindan
veya 6gretmenlerinden destek alin.

Ke§fetmekte ve
denemekte bolca
keyif dileriz!



Benni ve Frida bir araya gelip yola ¢ikmak igin ¢cok
erken saatte bulusuyorlar. Clnki bugln 6zel bir
gun. ilk okul ginleri.

Benni ve Frida yola ciktiktan kisa bir slire sonra,
fareye rastlarlar. Fare, “Durun!” diye bagirir, “Nereye
gidiyorsunuz? Ormanda ¢ocuk bahcesi orada, dyle
degil mi?” Benni gururla, “Hayr, sevgili fare. Artik
ormanda ¢ocuk bahgesine gitmiyoruz. Bugiinden
itibaren okuldayiz!” der. Fare, "Ah, dyle mi?" diye
cevap verir, “O zaman size okulda iyi eglenceler
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dilerim!”

Kisa bir slire sonra, bir elma agacinin yanindan
gecerler ve orada asili duran kirmizi elmalarin ne
kadar cok olduguna hayret ederler. Benni ve Frida
elmalari saymaya baslarlar: "1-2-3-4-5! Orada bes
kirmizi elma asili duruyor,” der 6rdek Frida. “Ve hepsi
cok lezzetli goriinlyor. Su anda bir tane koparip
hemen yemek istiyorum!” der tilki Benni ve agzini
yalar.

“Bunu su anda yapmamak daha iyi olur. Elmalar
henliz olgunlasmadi. Sonbaharda ¢ok daha gtizel
tatl olacaklar” diyor, aniden arkadaslarin arkasinda
beliren porsuk. “Merhaba Porsuk. iki arkadasin ne
kadar iyi sayabildigini sen de begenmiyor musun?”
diye soruyor, yuvasindan cikan kostebek. Benni
ve Frida gururla, artik 10’a kadar sayabildiklerini
ve buglinden itibaren okulda ¢ok daha fazla
sey Ogreneceklerini anlatiyor. “Bunu gonilden
inaniyoruz. Okul zamaniniz i¢in her seyin en iyisini
diliyoruz," diyor porsuk ve kdstebek, Benni ve

Frida'ya veda ederek ayriliyor.

Benni ve Frida devam ederken, yaninda bir mektup
bulunan baykus Elli ile karsilasirlar. “Merhaba. Siz
okula gidiyorsunuz, degil mi?” diye sorar. "Kiclk
kirpi buglin hasta ve maalesef okula gidemiyor.
Her sey mektupta yaziyor. Mektubu okula goétirip
O0gretmen Baykus'a teslim edebilir misiniz? Bu ok
nazik olurdu!” “Tabii ki, Elli. Biz bunu memnuniyetle
yapariz," diye cevaplar ikisi.

Okula giderken
Dikkatlice ahsap kopri Uzerinde
denge kurarlar. Birdenbire yiiksek bir “sicrama” sesi
duyulur ve kiiciik balik gélette ziplar. ikisiyle tanistigi
icin sevinclidir ve neredeyse ikisini tamamen islatir.
“Dikkatli ol, Benni. Mektuba dikkat et, islanmamali,”
diye uyarir Frida arkadasini. ikisi de hizla kdpriiden

simdi balik goletini geg¢mek

zorundadirlar.

gecerek kuru zemine ulasirlar.

Aniden bir ses duyulur. DING-DANG-DONG! DING-
DANG-DONG! Acaba o ne olabilir? Benni miizik
yapan kucuk bir kus gorir. “Frida, bu kiglk kustan
geliyor. Bu sesleri o cikariyor,” der Benni. "Hayir,
sevgili arkadaslar! Ben degilim. O, duydugunuz okul
cani. Okul hemen baslayacak,” diye civildar kiicuk
kus ve ekler: “Acele etmelisiniz.”

Benni ve Frida hemen kosmaya baslar. "Oh hayir!
Umarim hala zamaninda yetisiriz. Ama nereye
gitmeliyiz? Kaybolmus olabilir miyiz?” diye sorar
Benni. Tam o sirada ayi ¢ikar ve onlara dogru yolu
gosterir. "Once solucanin yanina gidin ve sonra kediyi
gegin. Sag tarafta blylk mantarlari gorirseniz,
neredeyse oradasiniz demektir!”

ikisi de bunu yapar. Once solucanin yanindan
gegerler ve ardindan ¢imenlerde rahatca uzanan
kediyi. Sonunda, beyaz noktali kirmizi mantarlari ve
nihayet okulu gordrler.

Heyecanla ve buylk bir sevincle Benni ve Frida
okula varir. Ogretmen Horoz tarafindan dostca
karsilanirlar: “Merhaba! Okula hos geldiniz. Simdi
Once sirt cantalarinizi agin ve hemen baslayalim!”
Ogretmen Horoz, kiiciik kirpinin mektubunu alir ve
tesekkir eder.

Benni ve Frida harika bir ilk okul gini gecirirler.
Okulda yeni yeni
ogrenecekleri her seye simdiden seviniyorlar.

glnlere, arkadashklara ve

Bu heyecan verici bir glind(!



GUNLUK IPUCLARI

Diger cocuklarla birlikte olmak

Diger ¢ocuklarla bir arada olmak, onlarla oynamak, sarki séylemek veya el isi yapmak,
cocugunuzun gelisimi tzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Paylagmayi, tartismayi, uzlasmayi
ogrenirler. Arkadasliklar cocugunuzu mutlu eder ve 6zguvenini guiclendirir.

Diger gocuklarla iletisim kurr‘n?k Belki cocugunuz bir arkadasini eve davet
pratik gerektirir. Ve en dnemlisi, etmek istiyor? Gocugunuzun baska
- < (] i ak .
eglencelidir! Cocugunuzu diizenli olar ocuklar da ziyaret etmesine izin verin.

krese gonderin. Bog zamanlarinda da
arkadaslariyla veya komsu cocuklartyla
oynamas igin firsat verin.

Boylelikle baska yerlerde de kendini
uyumlu bir sekilde bulabilmesini ogrenir,

Cocugunuz spor kuliiplerinde, miizik
okullarinda vVeya cocuk gruplarinda
.ketndini iyi hissedebilir Cocugunuzla
blr.hkte nelerden h0§landlgml kesfedi
Belki de yakininzda ebeveyn ve cocuk _”:
sunulan etkinlikler bulunmaktadr o

Kazanmak ve kaybetmek, kura |
uymak, diger insanlarin duyg|flar|y an
basa gikmak... Tum bunlar c;ocugu'n'u|zu
okula baslamasini ko\aylagtlrablhr.
Birlikte masa oyunlar oyna.ylrw =
cocugunuzun arkadastyla bllr.hkte
masi da harika olabilir.

llara

oyna



GUNLUK IPUCLARI

Birbirimizle konusmak

Baskalariyla iletisim kurmak, isteklerimizi ve ihtiyaclarimizi ifade etmek icin dile ihtiyacimiz
vardir. Sizin cocugunuz da kicuklikten itibaren kendini ifade etmek isteyecektir. Dil araciligiyla
cocugunuz diinyayi tanir ve anlar. E§er sorunsuz bir sekilde kendini ifade edebilirse, okuma ve

yazma da ona daha kolay gelir.

<

Cocugunuzla glizel bir kitap okuyun:
Kitaplar bircok konusma firsati sunar.
Veya yerel kuttiphanedeki olanaklz'ar.dan

yararlanin ve birlikte zaman gegcirin.

<

Cocugunuz kostim giymeyi sever mi?
Rol yapma oyunuyla cocugunuz F)agka
karakterlere biirinmeyi 6grenir.
Farkli rolleri tistlenir, bazen anne ya da
baba, bazen polis memuru veya tamamen
farkll bir varlik olur. Siz de rol yapma

oyunlarindan zevk altyor musunuz? .
O zaman siz de katilin! Birlikte eglenceli
konusmalar ortaya cikar.

</

Fazla kelimelere gerek olmadan da
cocugunuzu anliyorsunuz ve sik sik onun
gozlerinden isteklerini anlayabiliyorsunuz.

Okula baslamadan énce gocugunuzun
duygularini ve ihtiyaclarini kendisinin
ifade edebilmesi &nemlidir.

Cocugunuzla konusun: Ne zaman
Uzuliyor, ne zaman kiziyor ve ne zaman

mutlu veya mutsuz oluyor?

d

Kendi ¢ocuklugunuzdan tekerlemeler
veya parmak oyunlari biliyorsunuzdur,
degil mi? Cocuklar ritmik konusmay
cok sever! Parmak oyunlari, sayma
tekerlemeleri, sarkilar ve klaket oyunlari
hem buyiikler hem de kicukler
icin cok eglencelil




EBEVEYNLER VE COCUKLAR

Birbirimizi duymak ve dinlemek

Dinlemenin ¢ok farkli tirleri vardir. Cocugunuz gevresindeki sesleri duyar. Bir kelime duyar
ve anlamini anlar. Baskalariyla konusurken dinler, konusulani anlar, cevap verir veya ona gore

hareket eder.

Dinya seslerle doludur. Bazﬂan.
guraltaludar, bazilan daha sessizdir;
bazilar hos bir sekilde duyulurken,
digerlerini kulaklanmiz! tikamak
isteyebiliriz. Gunlik cevrenizdeki seslere

cocugunuzla birlikte dikkatlice kulak verin:

kuslarin cviltisi, GOp kutusunun
tirmalayis!, ormandaki sessizlik...

Bilingli dinleme, gocugunuzun
konusmasi icin yardime olur.
Baska bir dilde bir sark dinleyin ve
duydugunuzu tekrarlamaya calisin,
Bu arada bazi kahkahalar garanti!

Cocugunuzun dinlemek icin kolay bir
“ yolu hikaye dinlerken ortaya cikar
Gozleri kapatin, hayal giici devreye gir‘sin'
Sadece ses|eri duyarak ve karakterlerin |
konusmalarin dinleyerek, kendi hikayesini
kafasinda canlandirabilir. Ve glizel
olan su ki: Bjr sesli hikaye ile rahatca
dinlenme imkani bulyr.

Bir arada konugmanin bir pargasl ().Ia.rak,
birbirimizi dinlemek de 6nemhd|r..
Cocugunuza bir deneyimden bahsedin
veya ona kitap okuyun ve ardlr‘@an
birlikte konusun. Cocugunuza, sizin de
onu dinlediginizi hissettirin. Bu strecte
birbirinize daima goz temasi
kurmaya Ozen gosterin.




Bagimsiz olmak, bagimsiz kalmak

Cocugunuz kesiflere ve arastirmalara meraklidir. Merakldir ve seyleri bagimsiz olarak
denemekten hoslanir. Bu sekilde bircok kiicuk basari yasar, basarnsizliklarla basa ¢ikmayi
ve hemen pes etmemeyi de dgrenir. Sonucta, alistirma usta yapar.

Cocugunuzun karar vermeéine‘ '
ve yardim almadan giyinmesmg |.Z|n
verin. Belki de ertesi gun icin bir “giyinme
yolculugu” hazirlamaktan hoslanir.
Bu sekilde gocugunuz oyunla§t|rar?k
giysilerin sirasini ogrenir ve ertesl
glin ne giyecegine kendisinin karar
verme firsati olur.

Bagimsiz olarak yemek yemek
ve igmek buyik bir maceradir,
Gocugunuzun yemege kendi kendine
denemesini tesvik edin - hatta bazen bir

seylerin yanlis gitmesi anlamina da gelse.

Daha 6nce belki de begenmedigi bircok
sey artik ilging hale gelebilir.

Gocugunuzla birlikte gocuk yuvasi,
aile gezisi veya gece kalma icin
cantayi birlikte hazirlayin.
Ayrica cocuk odasini birlikte toplamak
da eglenceli olabilir ve sizinle gocugunuz
i¢in zaman gecirmenizi saglar.

Sizler icin dogal olan bir sey, cocugunuz
icin hala kiiguk bir meydan okuma olabilir:
Okula baslarken cocugunuzun
tuvalete bagimsiz olarak gitmeye
cesaret etmesi onemlidir. El yikamay!

da tabii ki unutmayin.
















EBEVEYNLER VE COCUKLAR

Hareket etmek

Hareket etmek sadece eglenceli degil, ayni zamanda 6grenmeye de yardimci olur. Sadece oyun,
kosu veya ziplama gibi buyuk hareketler degil, ayni zamanda kucuk hareketleri de kontrol etmek
cocugunuzun okula baslamasini dnemli dl¢lide kolaylastirabilir.

- -/

Kosmak, tirmanmak veya top oynamct:ﬂf - Oyunlu bir sekilde denge duyusunu

cocugunuzun disarida hareket etmesi I¢IN “(_;all§t|rmak - bunu scooter veya bisiklet
bircok firsat var. Temiz havada hareket sur?rken neredeyse yani basinda yapabilir.
etmek sadece viicut hissini gelistirmez, Agaclarin oldugu bir ormanda yuriyuse

cikarsaniz da yapilabilir: Burada tizerinde

ayni zamanda konsantrasyonu da artirr.
mukemmel bir denge saglayabilecegi

Eger disarida oyun oynamak mimkun ‘

degilse: iceride de gocugunuz ha!rcvaket birkag agac kiitigi mutlaka vardy
edebilir. Yastiklar, minderler ve diger
nesnelerle oynayabilir ve jimnastik

yapabilir. \_/

En kiiciik hareketler bile onemlidir: DGgum

atmak, fiyonk yapmak, diigmeleri acmak

veya kapatmak - tim bunlar cocugunuzun

yazmay! 6grenirken ihtiyag duydugu ince

motor becerilerini gelistirir.

$evhrim'zde bir yiizme havuzu var m,?
C?QU ¢ocuk suyun icinde Oynamay v‘e
eglenmeyi sever Veya ¢ocugunuzy bir

yiizme kursyna kaydettirin,




GUNLUK IPUCLARI

Disan ¢ikmak, disarida olmak

Dogada disarida her zaman kesfedilecek bir seyler vardir. Burada ¢ocugunuzun meraki ve
kesfetme istegi uyanirken, yaraticiligi ve hayal glcu tesvik edilir.

Tiim duyulaniyla dogay! deneyimlemek:
Ormana yapilan bir gezi, gocugunuz
icin farkh duyusal deneyimler sunar.

Cocugunuzla birlikte strtinen bocekleri

veya kusglar gozlemleyin; nemli topragin
kokusunu icinize cekin; caliliklarda
higirtiya kulak verin veya bir agacin
kabugunu dokunarak hissedin...

Ku'm havuzunda, Gimenlikte veya baska
bir dogal ortamda olmasi fark etmez.
Cocugunuz burada Ozglrce
yaraticithgini gelistirebilir

Yagmurlu havalarda bile gocugunuz
yaglik, ceket ve lastik cizme ile
donatilmissa eglenceyi yasayabilir.

Bir su birikintisine Sicramasina izin verin.
Hatta biraz su sicratmasi da olsun!
Cocugunuz kosabilir, sicrayabilir ve dogal
hareket istegine uygun davranabilir.

yijriiyii:}ii cocugunuz
deneyim olacaklir:

sey farkli gortnar.
kta

Ortak bir gece

icin ok ozel bir

Karanhkta her

El feneri ile gocu@unuzla k‘ar‘anh
kesif turuna cikabilirsiniz.




EBEVEYNLER VE COCUKLAR

Yiyecek ve icecek

Saghklr yemek yemek ve icmek, cocugunuzun iyi biyimesi ve 6grenmesi icin dnemlidir.
Bazi yiyecekleri cocugunuz sik sik tiketmelidir; digerlerini ise daha az siklikta tiketmelidir.

Cocugunuz igin birlikte kahvalti yapmak,
ogle veya aksam yemegi yemek ¢ok
snemlidir. Burada érnegin cocugunuzun
kasik, bigak ve catal ile nasil ba§1msF
bir sekilde yemek yedigini ogrenebilir.
Ayrica burada ortak masa kurallari
ve ritiielleri dgrenebilir.

Ayrica harika bir degisiklik, acik
havada yapilan ortak bir piknik olabilir,
Hazirliklar kadar yemek yeme sireci
de eglenceli olur.

‘ Yemek yerken zaman ayirin.
Aile hayati genellikle yeterince telagl
olabilir. Ortak bir yemekte cocugunuz

gunini veya 6zel deneyimlerini

anlatabilir,

Cocugunuzun aligverise yardim etmek
veya yemek hazirlamaktan keyif aliyor
mu? Onun hangi yiyecekleri alacagina
karar vermesine izin verin. Meyve veya
sebze dograma islemine de cocugunuzu
dahil edebilirsiniz. Boylece el becerilerini
gelistirmek icin pratik yapabilir.




GUNLUK IPUCLARI

Yaratici olmak

Yapistirmak, katlamak, boyamak veya kesmek, cocugunuzun okulda ihtiyag
duyacagi 6nemli becerilerdir.
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Birlikte, iceride veya disarida dogada,
el sanatlari icin malzeme arayin.
Ornegin yapraklari cizmeyi ve makésla
kesmeyi veya yapistirmay! deneyin.
Pamuk, gazeteler ve benzerleri el sanatlari
icin harika malzemelerdir. Bu sadece
ince motor becerilerini guglendirmez,
ayni zamanda yaraticilhgi da tesvik eder.

-/

Yazmadan énce resim yapma gelir.

Cocuklar kendi resimlerini cizmeyi severler,

ancak boyama kitaplarini boyamak da

biyuk bir eglencedir. Cocugunuz hala

sinirlari aglyor mu? icinde cizgiyi takip

etme becerisini gelistirmek icin bol bol
boyama firsati verin.

<

“Odamiz bir enstriiman” Birlikte muzik
yapin. Bu amagla evinizde bulunan esyalari
kullanin. Masalarda, sandalyelerde,
tencerelerde cocugunuzla birlikte bongo
yapin - bazen ellerle, bazen bir kasikla,
bazen yiiksek sesle, bazen sessizce.
Ritim ve hareket, dil gelisimi ile
okuma ve yazma 6greniminde énemli
bir rol oynar.

/

(;ocugunuzla Lego, Du.plo vey'a
yap! bloklanyla kuleler |n§? edm.‘ -|
Kim en buyuk, en renkli, en guzel kuley
yapar? Cocugunuzun yara.tlg olmasm‘j
izin verin ve kendi fikirlerini deneme
icin ozgurlik verin!




EBEVEYNLER VE COCUKLAR

Medya ile iliskiler

Smartphone'lar, televizyonlar, tabletler veya oyun konsollari cogu ailede guinliik yasamin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir ve cocuklar da telefonlar ve benzeri cihazlara karsi buydlenirler.
Gocugunuz bu medya araglarini kullandiginda ona eslik edin, ayni zamanda cesitlilik ve

dinlenme sureleri saglayin.

Dijital medyayi cocugunuzla birlikte
kullanin. Cocuklar hikayelere cok farkls
tepkiler verir: Bir cocuk rahatca kabul

ederken, diger biri Uzgiin veya korkmus
olabilir. Cocugunuzla gordukleriniz
hakkinda konusun. Boylece icerikleri

anlayabilir.
Cocugunuzla birlikte flimmo.d
C : .de
adrgsme gidebilirsiniz. --Eﬁl' E
Ne izlemek istediginizi secin, E

Siz cocugunuzun en biiyiik rol modelisiniz.

Medya kullaniminda da cocugunuz
size cok sey dgrenir, drnegin yetiskinlerin
“degisiklik icin” sikca telefona uzanmasi
gibi. Birlikte bir “telefon yatagl” yapmak ve
telefonunuzu "yataga koymak”, oyunlarla
telefon kullanmadigi zamanlari gosterir.
Medya kullanimiyla ilgili birgok

ipucunu t1p.de/Klicksafe-Apps
adresinde bulabilirsiniz.

EE
ﬁ%@ |

Cocugunuz telefon, tablet veya
oyun konsolunda oyun oynamaktan
hoslaniyor mu? Eglenceli oyunlar bir yana,
cocugunuzun bir seyler 6grenebilecedi pek
cok oyun bulunmaktadir. Ozellikle oyunlarin
yasa uygun olmasi 6nemlidir. Ayrica oyun
stiresi boyunca cihazdaki interneti kapatin.

Bilgiler ve oyun onerileri igin a0
internet-abc.de/eltern/ adresini F :
ziyaret edebilirsiniz. -E

Cep telefonuyla Stop Motion gibi
uygulamalarla kiiciik bir film cekmek
bircok eglenceye sebep olur. Belki de

dedeye dogum giini icin bir Lego figiiri
tebrik edebilirsiniz. Gocugunuzla birlikte
"yonetmenlik” yapin ve birlikte

hikayeler distinun.
EI%’ =]
[

t1 p.de/DJI-Apps-Kinder adresinde
harika uygulama énerileri bulunmaktadir.
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