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BENNI & FRIDA
PE DRUM DE LA GRADINITA
LA SCOALA ELEMENTARA

A fi pregatit pentru inceputul scolii:
Sfaturi pentru viata de zi cu zi
pentru parinti si copii






PREFATA

Dragi familii,

inainte ca copilul dvs. va merge la scoald, a invatat
deja multe lucruri: pe terenul de joaca, la gradinita, cu
prietenii sau acasa.

Cu aceasta brosura, dorim sa va punem la dispozitie
unele informatii importante si sa va incurajam sa jucati
si sa descoperiti mai departe impreuna cu copilul dvs. Pe
langa sfaturi si trucuri, veti primi si multe idei concrete
despre cum puteti sa provocati si sa sustineti copilul in
mod ludic si, astfel, sa-1 pregatiti pentru scoala.

Se aplica urmatoarele: viata de zi cu zi de la dvs.
este viata de zi cu zi a copilului dvs. Construiti-o
impreuna. Astfel, ritualuri precum gatitul impreuna, a
bricola sau a juca devin momente frumoase, de care
copilul dvs. cu siguranta isi va aminti cu placere si ca
adult.

bucurie la descc? )
incercare/experlmen a

Multe lucruri obisnuite stimuleaza in mod
inconstient abilitatile de care copilul dvs. va avea
nevoie la scoala. Stiati ca, de exemplu, taierea fructelor
si legumelor sau echilibrul pe un trunchi de copac pot
influenta in mod pozitiv modul in care copilul dvs. tine
creionul?

Cea mai importanta chestiune dintre toate:
Fiecare copil are propriul sau ritm!

Chiar si daca copilul dvs. nu poate face (incad) ceva,
este in reguld. Aveti incredere in intuitia dvs. si, daca
nu sunteti sigur, puteti de exempluy, solicita sprijin de la
educatoarele si educatorii copilului dvs.

Vi dorim multa
perire $i
re!




Este inca foarte devreme dimineata, cand Benni si
Frida se intalnesc pentru a porni la drum impreuna.
Pentru ca astazi este o zi speciala. Este prima ei zi
de scoala.

La scurt timp dupa ce au inceput sa mearga, trec
pe langa soarece. ,Stail”, apeleaza soarecele, ,unde
vreti sa mergeti? Gradinita de padure este acolo!”
.Nu, draga soarece. Nu mai mergem la gradinita de

padure. De astazi suntem la scoala!”, spune Benni cu
mandrie. ,Ah, inteleg”, rdspunde soarecele, ,atunci

va doresc multa distractie la scoala!”

Putin maitarziu, trec pe langa un mar si se minuneaza
de cati mere rosii sunt acolo atarnat. Benni si Frida
incep sa numere merele: ,1-2-3-4-5! Cinci mere rosii
atarna acolo”, spune Frida, rata. ,Si arata toti atat
de gustoase. Mi-ar placea sa culeg unul acum si
sa-l mananc imediat!”, spune Benni, vulpea, linsu-si
botul.

.Nu as face asta inca. Merele nu sunt inca coapte.
Toamna au un gust mult mai bun”, spune bursucul,
care apare brusc in spatele celor doi prieteni. ,Salut,
bursucule. Nu crezi ca este minunat cat de bine stiu
deja sa numere cei doi?”, intreaba cartita, care se
uita din movila sa. Benni si Frida raporta cu mandrie,
ca stiu sa numere deja pana la 10 si ca de astazi
vor invata mult mai mult in scoala. ,Cu placere va
credem. Toate cele bune pentru perioada de scoala”,
le doresc bursucul si cartita si se despart de Benni si
Frida.

Benni si Frida continua sa mearga si o intalnesc
pe Elli, bufnita, care are o scrisoare cu sine. ,Salut,
voi doi. Sunteti in drum spre scoald, nu-i asa?”,
intreaba. ,Micul arici este bolnav astazi si din pacate,
nu poate sa mearga la scoald. Toate acestea sunt
scrise in scrisoare. Ati putea sa duceti scrisoarea
la scoald si sa-1 predati invatatorului Cocos? Ar
fi foarte amabil din partea voastra!” ,Desigur,
Elli. Cu placere facem asta”, raspund amandoi.

Pe drum spre scoald, trebuie sa treaca acum peste
iazul de peste. Cu grija balanseaza peste podul de
lemn. Deodata se aude un zgomot puternic ,plons”
si pestele mic sare in sus si in jos in iaz. El se bucura
ca-i vede pe cei doi si aproape ca ii face complet
ud. ,Grija, Benni. Ai grija la scrisoare. Nu trebuie sa
se ude”, avertizeaza Frida pe prietenul ei. Amandoi
alerg repede peste pod pe uscat.

Apoi se aude un sunet. DING-DANG-DONG! DING-
DANG-DONG! Ce poate fi asta? Benni vede pasarea
mica, care face chiar acum muzica. ,Frida, sunetul
vine de la pasarea mica. Ea face aceste sunete”, este
sigur Benni. ,Nu, dragi prieteni! Nu am fost eu. Asta
este clopotul scolii pe care-l auziti. Scoala incepe in
curand”, ciripeste pasdrea mica si adauga: ,Ar trebui
sa va grabiti.”

Benni si Frida incep imediat sa alerge. ,Aoleu. Sper
ca putem ajunge la timp. Dar incotro trebuie sa
mergem? Ne-am ratacit?”, intreaba Benni. Atunci
apare ursul si le arata drumul corect. ,Mergeti mai
intai la rama si apoi treceti pe langa pisica. Cand
vedeti la dreapta ciupercile mari cu pete albe, ati
ajuns aproape de scoala!”

Cei doi fac exact asa. Alerg mai intai pe langa rama si
apoi pe langa pisica, care sta confortabil pe pajiste.
in fine, vad ciupercile rosii cu petele albe si, in cele
din urma, scoala.

Cu emotii si plin de nerabdare Benni si Frida ajung
la scoald. Sunt salutati prietenos de invatatorul
Cocos: ,Buna. Voi doi! Bine ati venit la scoala. Acum
despachetati intadi ghiozdanele si apoi Tncepem
imediat!” Invatatorul Cocos ia scrisoarea de la micul
arici si i multumeste.

Benni si Frida au o prima zi de scoala minunata. Se
bucura deja de multe alte zile la scoald, pe prietenii

noi, si de tot ce vor invata in continuare.

A fost o zi pasionant si plina de ematii!



SFATURI PENTRU VIATA DE ZI CU Zi

A fi alaturi de alti copii

A fi impreuna cu alti copii, sa joca, sa cante sau sa bricola impreuna cu ei are un impact
pozitiv asupra dezvoltarii copilului dvs.. El invata sa imparta, sa se certe, sa se impace sau sa
faca compromisuri. Prieteniile il fac pe copilul dvs. fericit si ii intaresc increderea in sine.

Interactiunea cu alti copii necesita Poate c3 ¢ opilul dvs. a dori s e
exercitiu. Dar in primul rand este O prietend sau un prieten acass?
distractiv! Trimite-ti copilul regulat De asemeneg, lasati copilul dvs.
la gradinita. Oferiti-i, de asgmenéa, din cand in cand, s3 viziteze si alti c"opii
oportunitatea de a juca cu prieteni sau in casele lor. Astfel, invats s3 ’se d’es(;urce

cu copii din vecinitate in timpul liber. siin alts parte decat acass,

Copilul dvs. se simte bine intr-un club
Sportiv, la scoala de Mmuzica sau intr-
grup de copii. Descoperiti impreung
Cu copilul dvs, ce jj place. Pot exista Si
oferte locale pentru parintj s; copil '
la care puteti participa ?mp'reuné. I

un

A castiga sia pierde,
urma regulile, a gestiona sen : ,
altora... toate acestea pot face'mceperl

scolii mai usoara pentru copll}Jl dvs.!
iucat,i impreuna jocuri de s?cnetate -
cu placere si cu O prietcf:na sau un
prieten a copilului dvs..

a respecta si a
timentele



SFATURI PENTRU VIATA DE ZI CU Zi

Comunicare reciproca / A vorbi unul cu celalalt

Avem nevoie de limbaj pentru a face schimb de idei cu ceilalti, pentru a ne exprima dorintele
si nevoile. La fel si copilul dvs. vrea sa comunice — chiar de la o varsta frageda. Prin limbaj,
copilul dvs. invata sa cunoasca si sa inteleaga lumea. Daca poate sa se exprime fara probleme,

invatarea cititului si scrisului ii va fi mai usoara.

-

Faceti-va confortabil cu copilul dvs.

si cu o carte frumoasa: cartile ofera

multe oportunitéti de conversatie.
Sau profitati de oferta din biblioteca
local3 si petreceti acolo timp impreuna.

d

Copilul dvs. se costuma cu placere?
in jocurile de rol, copilul dvs. invata
s3 empatizeze cu alte personaje.

Se transforma in diferite roluri, uneori
fiind tatal sau mama, alteori politist —

au orice alta fiinta. Aveti si dvs. bucurie
de jocurile de rol? Atunci participati!

timpul acestor

S

impreuna rezulta in
jocuri conversatii amuzante.

<

Dvs. intelegeti copilul dvs. fars a
avea nevoie de cuvinte mari si deseori
puteti citi dorintele sale din priviri.
Nu in ultimul rand, pentru inceperea
scolii, este important ca copilul dvs.
a fi capabil s& poata numi singur
sentimentele si nevoile. Vorbiti cu
copilul dvs.: Ce il face trist, ce il face
furios si ce il face bucuros sau fericit?

d

Cu sigurants Cunoasteti poezii sau
jocuri cu degetele din copildria dvs.?
Copiii iubesc vorbire ritmicj!
Jocuri cu degetele, rime numaratoare,
cantece si jocuri din palme sunt
distractive atat pentru cej mici, cat si

pentru cei mari! '




... PENTRU PARINTI SI COPII

Auzul si ascultarea reciproca

Exista diferite moduri de auz. Copilul dvs. aude sunete in mediul sau inconjurator. Aude un
cuvant si intelege semnificatia acestuia. In conversatie cu altii, el asculta, intelege ceea ce se

spune, raspunde sau actioneaza in consecinta.

Lumea este plina de sunete.

Unele sunt zgomotoase, altele mai linistit;
unele sunt placute de auzit, la altele
vrem s& ne acoperim urechile. Ascultati
impreuna cu copilul dvs. sunetele din
mediul vostru de zi cu zi: cantecul /
ciripitul pasarilor, zgomotul unui cos

de gunoi, linistea in padurea...

Auzul constient ajuta copilul dvs.
in vorbire. Ascultati odat3 o melodie
intr-o alta limba. incercati s3
reproduceti / repetati ceea ce ati auzit.
Unul sau altul ras in timpul acestui
exercitiu este garantat!

O modalitate simpl3 de a asculta are
copilul dvs. atunci cand ascults o
povgste audio. fnchiderea ochilor
p?rnlrea filmului mental: Far3 nicj c;

p?z‘a,— doar ascultand vocile si sunetele

=g p‘oaAte imagina o poveste complety

pronle l.n mintea s3y. Si frumosy| este:

cain timpul unej Poveste audio se .

poate relaxa minunat,

Comunicarea reciproca implica si
faptul ca unul asculta celuilalt.
Povestiti copilului dvs. despre 0 .

experienta sau cititi-i o carte, avaI‘

vorbiti despre asta impreuna. Lasajg
s. sa simta ca i ascultatl.

copilul dv
Cautati intotdeauna contactul

vizual unul cu celalalt.




A devenii independent, a fii independent

Copilul dvs. se bucura sa mearga in calatorii de cercetare si descoperire. Este curios si li place
sa incerce lucruri pe cont propriu. Astfel el experimenteaza multe mici succese, dar si invata
sa faca fata esecurilor si sa nu renunte imediat. Deoarece, in cele din urma, practica face

maestru.

Permiteti copilului dvs. sa decide
fmpreuna cu dvs. si s& se imbrace
singur, fara ajutor. Poate sa-i faca
placere sa-si pregateasca seara un
,drum de imbracaminte” pentru ziua
urmatoare. Astfel, copilul dvs. invata
jucareste ordinea de imbracaminte.
si are posibilitatea s& participe,
ce va purta a doua zi.

Posibilitatea de a ménca si bea
independent este o aventurd mare.
incurajati copilul dvs. sa experimenteze
cand mananca - chiar dacs asta
inseamna ca uneori merge ceva alaturi.

Multe lucruri care poate inainte nu-i
placeau, s-ar putea sa-i devina
posibil interesante.

Pachetati impreuns cu copilul dvs.
geanta pentru gradinits, pentru o
excursie cu familie sau pentru o cazare
in noapte. Chiar si activitatea de a face
ordine in camera copilului poate fi
distractiva si este ocazia de a petrece
timp impreun3 cu copilul dvs.

Ceea ce va pare firesc, poate fiinca o
mica provocare pentru copilul dvs.:
pentru inceputul scolii este important ca
copilul dvs. sa se indrazneste sa mearga
singur la toaleta. Desigur, spalarea
mainilor dupé aceea, este, de asemenea,
o parte a acestui proces.















PENTRU PARINTI SI COPII

A fi in miscare

Miscarea nu doar aduce distractie, ci ajuta si la invatarea. Nu doar miscarile mari precum

rompingul, alergatul sau saritul, ci si stapanirea miscarilor mici pot face inceputul scolii mai
usor pentru copilul dvs.

-/ J

Alergatul, séritul, cataratul sau jocul cu
mingea — afara, copilul dvs. are mtJIte
optiuni de a se misca. Miscarea in
aer liber nu doar dezvolta simtul
corpului, ci imbunatateste si
concentrarea.

Antrenarea simtului echilibrului intr-
un mod ludic - se poate face usor cand
copilul merge cu trotinets sau cu bicicleta.
Sila o plimbare prin padure functioneazs
acest lucru: cu sigurants exista unul
sau celalalt trunchi de copac pe care

- se poate echilibra foarte bine.
Si daci nu este posibil sa se joace

afara: chiar si in interior, copilul dvs.
se poate misca mult. Cu perne, saltele si
alte obiecte, poate construi foarte bine ~

Chiar si cele mai mici miscari sunt
obstacole, sa faca gimnastica si sa sare.

importante: legarea nodurilor sau
funditelor, deschiderea sau inchiderea
nasturilor — toate aceste lucruri dezvolta
motricitatea fina, de care copilul dvs.
are nevoie si pentru a invata sa scrie.

-/

. E.xisté O piscina in orasul dvs.?
gelvmal mLAjlti Copii adors s§ se dezlantuie
$I'sa joace in apa. Sau inscriet; copilul avs

la un curs de inot. |

13



SFATURI PENTRU VIATA DE ZI CU ZI ...

lesire in aer liber, a fii afara

Afara in natura libera, exista mereu ceva de descoperit. Aici sunt stimulate curiozitatea si
spiritul de cercetare al copilului dvs., iar si creativitatea si imaginatia lui sunt stimulati.

Experienta naturii cu toate simturile:
o excursie in padure ofera co :
diverse impresii senzoriale. Observatl
cu copilul dvs. crawlies sau pasari,;
mirositi mirosul pamantului umed;
ascultati fognetul din subteran sau
atingeti scoarta unui copac...

‘Fie in lada de nisip, pe pajiste say
oriunde in natura libers — Nu conteazs.
Copilul dvs. poate sd-si dezvolte
liber creativitatea aici.

pilului dvs.

Echipat cu pantaloni de ploaie, jachets
si cizme de cauciuc, copilului dvs. ji
va placea chiar si vremea ploioasa.
Permiteti-i s sars intr-o baltoaca. in

acelasi timp poate stropii mult! Copilul
dvs. poate s3 alerge, sa sare si s3-si

urmeze dorinta naturali de a se misca.

O plimbare de
este o experient
pentru cop
arata total diferit.
i mergeti in intuneric
descoperire U copilul dvs..

noapte comuna
4 foarte speciala
ilul dvs.:in intuneric totul .
Cu o lanterna, putetl

peun tur de




... PENTRU PARINTI SI COPII

Mancare si bautura

Alimentatia si bautura sanatoasa sunt importante pentru ca copilul dvs. sa creasca si sa invete
bine. Unele alimente ar trebui sa fie consumate des de catre copilul dvs.; altele ar trebui sa fie

consumate mai rar.

A lua micul dejun, a manca pranz sau

cina impreuna este foarte important
pentru copilul dvs. Aici, el poate .?nvéta,
de exemplu, cum sa manance singur
cu lingura, cu cutitul si cu furculita. ‘

De asemenea, aici el poate copia regulile

commune ale mesei si ritualurile.

O schimbare minunat3 poate fi si un
picnic impreun3 in naturs libera.
Aici, distractia nu consts doar in pregatire,
ci si in mancarea in sine.

. Acordati timp cand maéncati.
Vlat? famAilialé poate fi adesea destul de
agitata. In timpul unei mese comune
copilul dvs. poate vorbj despre ziua s;
sau despre experiente speciale.

Copilul dvs. ii place sa ajute la
cumparaturi sau la pregatirea mesei?
Permiteti-i sa decide cu dvs., ce
alimente cumparati. De asemenea, puteti
s&-1 implicati in taierea fructelor sau
legumelor. Astfel, el poate exersa sa
fie mai priceput cu mainile sale.

15



SFATURI PENTRU VIATA DE ZI CU ZI ...

A fi creativ

Lipirea, plierea, pictarea sau decuparea sunt abilitati importante de care copilul dvs. are
nevoie la scoala.

16

<

Ciutati impreund materiale de lucru,
fie in interior, fie in natura. incercati sa ‘
desenati de exemplu frunze, si sa le taiati
cu foarfeca sau sa lipiti ceva. Vata, ziarele
si alte materiale sunt foarte bine potrivite
' pentru activitatile creative. Aceastzi\ nuu

numai ca intareste motricitatea fina,
ci si stimuleaza creativitatea.

-/

inainte de scrisul, vine desenul / pictarea.
Copiii se bucura sa-si creeze propriile
lor imagini, dar si s& coloreze imagini de
colorat este distractiv. Coloreaza copilul
dvs. inca peste margine? Oferiti-i multe
ocazii de colorat imagini, pentru a exersa
sa ramana in interiorul liniilor.

-

»Camera noastra este un instrument.”
Faceti muzica impreuns. La acest utilizati
obiecte pe care le aveti deja acasa.
Bateti toba cu copilul dvs. pe mese,
scaune, oale — o data cu mainile, o dat
cu o lingura, uneori tare si apoi linistit.
Ritmul si miscarea Joaca un rol important
in dezvoltarea limbajului, precum
si la invatarea cititului si scrisului.

/

- @@
Construiti turnur ¢ : |
LEGO, Duplo sau cuburi de construit. .
ste cel mai mare, cel ma'|
’ ? Permiteti

si oferiti-i

pilul dvs. din

Cine construie
cel mai frumos turn

lului dvs. sa devine creativ :
a idei proprii!

colorat,

copi R
spatiu pentru a incerc




... PENTRU PARINTI SI COPII

Gestionarea mediilor digitale

Smartphone-urile, televizoarele, tabletele sau consolele de jocuri fac astazi parte din viata de zi
cu zi a majoritatii familiilor, si copiii se simt atrasi magic de telefoane si alte dispozitive. insotiti-
copilul dvs. atunci cand utilizeaza aceste medii, dar asigurati-va si ca exista varietate si timp liber.

Folositi medii digitale impreuns cy
‘ copilul dvs. Copiii reactioneazj foarte
diferit la povesti: ceea ce un copil poate ia
calm, poate face pe altul s5 fie trist sau sa
se simta speriat. Discutati cu copilul dvs.
despre ceea ce a vizut. Astfel, el poate
Procesa continuturile.

Pe flimmo.de puteti alege impreuns EEE: ;l

Cu copilul dvs. ceea ce doreste s3 vads. E"E

Sunteti cel mai mare model al copilului
dvs. Copilul dvs. invata multe lucruri de
la dvs., si despre utilizarea mediilor,
de exemplu, atunci cand adultii iau
telefonul mobil ,doar pentru un moment”.
Confectionarea impreuna a unui ,pat
pentru telefonul mobil” si ,a pune
telefonul mobil in pat” aratd in mod ludic

momentele fara telefon.

- D=0
Puteti gasi multe sfaturi privind utilizarea -
mediilor pe t1p.de/Klicksafe-Apps. &

Copilul dvs. joaca cu placere jocuri pe
telefonul mobil, tableta sau consola?
Existd multe jocuri care sunt distractive
si in care copilul dvs. poate invata ceva.
Mai presus de toate, jocurile ar trebui sa
fie adecvate varstei. in timpul jocului,
dezactivati de asemenea, internetul
de pe dispozitiv.

: o =] T[]
Informatii si sfaturi despre jocuri le : :
gasiti pe internet-abc.de/eltern/. -E

Realizarea unui scurt film impreuna cu
aplicatii precum Stop Motion cu telefonul
mobil este foarte distractiv. Poate o
figura LEGO il va felicita pe bunicul
de ziua lui. Faceti ,regia” impreuna cu
copilul dvs., si imaginati-va povesti
Impreuna.

Pe t1p.de/DJI-Apps-Kinder gasiti O[O0
recomandari de aplicatii minunate.
al
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