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PRZEDMOWA

Drodzy rodzice,

zanim wasze dziecko péjdzie do szkoty, juz wiele sie
nauczyto: na placu zabaw, w przedszkolu, u przyjaciotek
i przyjaciét lub w domu.

Z tag broszurg chcemy dostarczy¢ wam kilka waznych
informacji oraz zachecic¢ was i wasze dziecko do dalszej
wspolnej zabawy i odkrywania. Oprocz porad i trykow
otrzymacie rowniez wiele konkretnych pomystow, jak
poprzez zabawe wyzwalac i wspiera¢ wasze dziecko,
przygotowujac je tym samym na start w szkole.

Wazne jest, ze wasza codziennos¢

to codziennos$¢ waszego dziecka.

Wspolnie ja ksztattujcie. Rytuaty takie jak wspdlne
gotowanie, tworzenie rzeczy czy zabawy staja sie
pieknymi chwilami, ktére wasze dziecko z pewnoscia z
przyjemnoscig bedzie wspominac jako dorosta osoba.

duzo radosci podczas

Wiele codziennych czynnosci nieswiadomie

rozwija umiejetnosci, ktore wasze dziecko

bedzie potrzebowac w szkole.

Czy wiecie, ze na przyktad krojenie owocow i warzyw
czy balansowanie na gatezi drzewa moze pozytywnie
wptywac na umiejetno$¢ trzymania otowka przez wasze
dziecko?

Najwazniejsze we wszystkim jest to,

Ze kazde dziecko ma swoje wiasne tempo!

Nawet jesli wasze dziecko czegos (jeszcze) nie potrafi,
to w porzadku. Smiato zaufajcie swojej intuicji i w
przypadku niepewnosci, zwrdécie sie o wsparcie na
przyktad do wychowawczyn i wychowawcoéw waszego
dziecka.

Zyczymy wam

odkrywania i
eksperymentowan

ia!




Woczesnym rankiem spotykaja sie Benni i Frida, aby
razem wyruszy¢ w droge. Dzisiaj jest szczegdiny
dzien. To ich pierwszy dzien szkoty.

Krotko po tym, jak ruszyli w droge, natrafili na
mysz. ,Stéjcie!” zawotata mysz, ,dokad idziecie?
Przedszkole lesne jest tam obok!" ,Nie, droga
myszko. Juz nie chodzimy do przedszkola lesnego.
Od dzis jesteSmy w szkole!” powiedziat Benni
dumnie. ,Ach tak” odpowiedziata mysz, ,zycze wam
duzo zabawy w szkole!”

Krotko po tym przechodza obok jabtoni i z
niedowierzaniem patrza, ile tam wisi czerwonych
jabtek. Benni i Frida zaczynajg liczy¢ jabtka: ,1-2-3-
4-5! Wisi tam pie¢ czerwonych jabtek”, méwi Frida,
kaczka. ,| wszystkie wygladaja tak smakowicie.
Najchetniej bym teraz zerwat jedno i od razu zjadt”
moéwi lis Benni, i oblizuje wasy.

,Tego bym jeszcze nie robit. Jabtka jeszcze nie sa
dojrzate. Jesienia smakuja o wiele lepiej” - mdwi
borsuk, ktory nagle pojawit sie za dwdjka przyjaciot.
.Czes¢ Borsuku. Czy uwazasz, ze to niesamowite,
jak dobrze oni juz potrafig liczy¢?” - pyta kret,
ktéry wyglada zza swojego kopca ziemi. Benni i
Frida dumnie opowiadaja, ze potrafig juz liczy¢ do
dziesieciu i ze od dzi$ nauczg sie jeszcze wiecej w
szkole. ,Wierzymy w to z przyjemnoscia. Wszystkiego
dobrego na czas szkolny” - zycza borsuk i kret, po
czym zegnaja sie z Bennim i Frida.

Benni i Frida ida dalej i spotykaja Elle, sowe, ktora ma
przy sobie list. ,Czes$¢ , idziecie do szkoty, prawda?”
pyta. ,Maty jez jest dzi$ chory i niestety nie moze
pojs¢ do szkoty. Wszystko jest opisane w tym liscie.
Czy moglibyscie zabrac ten list do szkoty i przekaza¢
go nauczycielowi Panu Kogutowi? Bytoby to bardzo
mite z waszej strony!” ,Oczywiscie Elli. Zrobimy to z
przyjemnoscia” odpowiadajg oboje.

Na drodze do szkoty muszg teraz przejs¢ przez staw
rybny. Ostroznie balansuja po drewnianym moscie.
Nagle stycha¢ gtosne ,plums” i mata rybka skacze

w goére i w dot w stawie. Cieszy sie, ze widzi oboje
i prawie ich catkowicie zmoczy. ,Ostroznie, Benni.
Pilnuj listu. Nie moze sie zmoczy¢" ostrzega Frida
swojego przyjaciela. Oboje szybko przechodza
przez most do suchego miejsca.

Nagle rozlega sie dzwiek. DING-DANG-DONG!
DING-DANG-DONG! Co to moze by¢?
dostrzega matego ptaszka, ktéry wiasnie $Spiewa.
,Frida, to jest ten maty ptaszek. To on robi te
dzwieki”, moéwi Benni. ,Nie, drodzy przyjaciele!

Benni

To nie ja. To jest dzwonek szkolny, ktory styszycie.
Lekcje zaraz sie zaczng" ¢wierka maty ptak i dodaje:
.Musicie sie pospieszyc¢"”.

Benni i Frida natychmiast zaczynaja biec. ,Ojej. Mam
nadzieje, ze zdazymy na czas. Ale dokad wtasciwie
idziemy? Czy sie zgubilismy?” pyta Benni. Wtedy
pojawia sie niedzwiedz i pokazuje im witasciwa
droge. ,ldZzcie najpierw do dzdzownicy, a potem
omijajcie kota. Gdy zobaczycie po prawej wielkie
grzyby, to juz prawie jestescie na miejscu!”

Tak tez robia. Przechodza najpierw obok dzdzownicy,
a potem obok kota, ktory wygodnie lezy na trawie.
W koncu dostrzegaja czerwone grzyby z biatymi
plamkami i wreszcie szkote.

Frida
przybywaja do szkoty. Nauczyciel Kogut serdecznie

Zdenerwowani i petni radosci Benni i
ich wita: ,Cze$¢, wy dwaj! Witamy w szkole. Teraz
najpierw rozpakujcie swoje plecaki szkolne, a potem

"

zaczynamy!”. Nauczyciel Kogut przyjmuje list od

matego jeza i dziekuje.

Benni i Frida mieli piekny pierwszy dzieh w szkole.
Juz teraz ciesza sie na wiele kolejnych dni w szkole,
na nowe przyjaznie i na wszystko, czego jeszcze sie
naucza.

To byt ekscytujacy dzien!



PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

By¢ razem z innymi dzie€mi

Bycie w towarzystwie innych dzieci, wspdlne zabawy, Spiewanie lub nawet tworzenie prac

plastycznych maja pozytywny wptyw na rozwdj Twojego dziecka. Dziecko uczy sie dzielic,

spiera¢, dogadywac sie i zawiera¢ kompromisy. Przyjaznie sprawiajg, ze Twoje dziecko jest
szczesliwe i wzmacniajg jego pewnosc siebie.

B il innymi. By¢ moze Twoje dziecko chciatoby

i i Zaprosic przyjaciétke lub przyjaciela

Przede wszystkim jest to jednak zabawa! do domu? = et
KRS posytaj swole dzieck.o' do/ , dziecku réwniez odwiedzaé inne dziecj
przedszkola. Daj mu réwniez mozliwosc Dzieki temy nauCzy sie radzié sofe .

zabawy z przyjaciotmi lub dziecm rowniez w innych miejscach niz dom

7 sasiedztwa w czasie wolnym.

y :ivoje dziecko Czuje sie dobrze w
mbug r:e s.portowy.lm, szkole muzycznej
Pl.e dla dzjec;i. Razem z dzieckiem
odkryjcie, co my sie podoba. Moze w
tych migjscach Sg rowniez oferty dla
rodzicéw j dzieci, w ktorych mozecie
uczestniczy¢ razem.

Wygrywanie i przegrywanie, y
przestrzeganie zasad, radzenie sobié
z uczuciami innych... to wszystko

¢ dziecku rozpoczecie nauki

7e utatwi
e planszowe

w szkole! Grajcie razem w gry 12
- chetnie rowniez Z przyjaao’fka

lub przyjacielem Twojego dziecka.
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Rozmawianie ze soba nawzajem

Potrzebujemy jezyka, aby sie porozumiec z innymi, aby wyrazi¢ nasze pragnienia i potrzeby.
Twoje dziecko réwniez chce sie wyrazi¢ - od najmtodszych lat. Poprzez jezyk dziecko poznaje
Swiat i go rozumie. Jesli potrafi swobodnie sie wyraza¢, nauka czytania i pisania rowniez staje

sie tatwiejsza.

d

Usigdzcie wygodnie Z dzieckiem i
ciekawa ksiazka: ksiazki oferuja w?ele
okazji do rozmowy. Skorzystajae'
réwniez z oferty lokalnej biblioteki i
spedzcie tam wspolnie czas.

d

Czy Twoje dziecko lubi sie przebierac? ,
W grze w role dziecko uczy sie wczuwac
w inne postacie. Wciela sie w rozne role,
czasem jest ojcem lub matka, czasem

policiantem - lub zupetnie innym '
stworzeniem. Czy ty rowniez cieszysz si¢
z gier w role? Dotacz do zaba\/f/y!
Wspolnie moga sie wyfaniac
zabawne rozmowy.

<

Rozumiesz swoje dziecko nawet bez
wielu stow i czesto potrafisz zrozumieé
jego pragnienia na podstawie spojrzenia.
W szczegdInosci przed rozpoczeciem
szkoty wazne jest, aby Twoje
dziecko potrafito nazwa¢ swoje
uczucia i potrzeby. Porozmawiaj z
dzieckiem: Co go smuci, co go denerwuje,
a o sprawia, ze jest szczedliwe?

d

Na pewno znasz rymy i zabawy
paluszkowe z wtasnego dziecinstwa?
Dzieci uwielbiaja rytmiczne moéwienie!
Zabawy paluszkowe, rymowanki, piosenki
i klaskanie sprawiajg rados¢ zaréwno
matym, jak i duzym!
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Stuchanie i wzajemne stuchanie

Istnieja rézne sposoby stuchania. Twoje dziecko styszy dzwieki w swoim otoczeniu. Styszy
stowo i rozumie jego znaczenie. Podczas rozmowy z innymi stucha, rozumie to, co zostato
powiedziane, odpowiada lub postepuje zgodnie z tym, co ustyszato.

Swiat jest peten dzwiekow. Niektc:)re
sg gtosne, inne raczej ciche; niektore
sg przyjemne do stuchania, a przy
innych chcielibysmy zatkac sobi? us..zy.
Sprébuijcie postuchac razem z dzieckiem
dzwiekow w waszym codziennym
otoczeniu: épiew ptakow, stukot
pojemnika na émieci, cisza w lesie...

Swiadome stuchanie pomaga dziecku w
mé.wieniu. Sprébujcie postucha¢ piosenki
W innym jezyku. Sprébujcie powtorzy¢é
to, co ustyszeliscie. Gwarantowany
bedzie co najmniej jeden $émiech!

.Prosta forma stuchania, Jjaka
moz.e wykorzysta¢ twoje dziecko to
opow,eéé dzwiekowa, Zamknijcie ’ocz
Wiaczcie wyobraznie: bez obrazéw, tylk)c/)l
Poprzez stuchanie gtoséw i dz'wielkéw

dziecko moze stworzy¢
S Orzyc swojg wt
historie w gtowie. A )3 Wrasng

. Przy tym przyi
Jest to, Ze stuchani P emnym

o € audycji dz’wiekowej
Swietnie relaksuje.

nia ze soba nalezy rowniez

wzajemne stuchanie. Opowiedz swoj?mu
dziecku o jakim$ wydarzeniu lub czytaj mu
fos, a nastepnie rozmawiajcie razem

Do rozmawia

na g 7 . s
na ten temat. Pozwol dziecku odczug,

ez ty go stuchasz. W czasie

7e rowni ,
rozmowy starajcie sie utrzymywac
kontakt wzrokowy miedzy soba.




Stawac sie samodzielnym, by¢ samodzielnym

Wasze dziecko lubi wyrusza¢ w podréz badawczg i odkrywcza. Jest ciekawe Swiata i lubi
samodzielnie eksperymentowac. Dzieki temu doswiadcza wielu matych sukcesow, ale takze
uczy sie radzi¢ sobie z porazkami i nie poddawac sie od razu. Przeciez praktyka czyni mistrza.

Pozwol swojemu dziecku podejmowac

decyzje i ubierac sie samodzielr.\ie,
bez pomocy. By¢ moze bedzie mna.’ro
przyjemnos¢ przygotowywaé. sobie
wieczorem ,Sciezke ubierania” na
nastepny dzien. Dzieki temu twoj.e
dziecko bedzie sie bawié¢, uczac sie
jednoczesnie kolejnosci ubierar‘\ia i‘
bedzie miato mozliwos¢ samodZ|eln}e,
decydowac, co zatozy na nastepny dzien.

Mozliwos¢ samodzielnego jedzenia
i picia to wielka przygoda. Zachecaj
swoje dziecko do eksperymentowania
przy jedzeniu - nawet jesli czasem
cos pdjdzie nie tak. Wiele rzeczy,
ktore wczesniej moze nie smakowaty,
moga by teraz interesujace.

Wspélnie pakujcie torbe do przedszkola,
na wycieczke rodzinng lub na nocleg.
Wspdlne sprzatanie w pokoju dzieciecym
moze byc¢ réwniez zabawne i Spedzasz
Czas z twoim dzieckiem.

To, co dla ciebie jest oczywiste,
moze stanowi¢ dla twojego dziecka
mate wyzwanie: Wazne jest, aby
twoje dziecko czuto sie pewnie, idac
samodzielnie do toalety przed
rozpoczeciem nauki w szkole.
Oczywiscie mycie rak po tym
tez jest wazne.
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By¢ w ruchu

Ruch nie tylko dostarcza przyjemnosci, ale rowniez pomaga w nauce. Nie tylko duze ruchy, takie
jak szalenstwo, bieganie czy skakanie, ale takze opanowanie drobnych ruchéw moze znacznie
utatwic rozpoczecie nauki w szkole dla Twojego dziecka.

- -/

Bieganie, skakanie, wspinaczka Iu'b Trening réwnowagi w sposéb
zabawa w pitke - na dworze twoje zabawowy - to odbywa sie prawie
dziecko ma wiele mozliwosci ruchu. mimochodem podczas jazdy na
Poruszanie sie na wiezym powietrzu nie hulajnodze lub rowerze. W czasie
tylko rozwija kondycje ﬁzycznq: Spaceru po lesie réwniez mozna to robi¢:
ale rowniez poprawia koncentracj. na pewno jest tam kilka pni drzew, na
A jedli zabawa na zewnatrz nie jest ktérych mozna $wietnie balansowa¢.

mozliwa: takze wewnatrz domu
twoje dziecko moze sie duzo

poruszac. Z poduszek, materacy iz
innych przedmiotow moze zbudowac Nawet najmniequze —
przeszkody, gimnastykowaé Sigloelet wiazanie weztow lub kokard, otwieranie

lub zamykanie guzikow - wszystkie te
czynnosci rozwijaja sprawno$¢ manualna,
ktéra twoje dziecko bedzie potrzebowac
réwniez do nauki pisania.

v,

C.zy W twoim miescie jest basen?

) Wl?kszoéé dzieci uwielbia szalec'.i
awié sng W wodzie. Mozesz takze zapisa¢

SWoje dziecko na kurs ptywania,

13
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Wyjs¢ na zewnatrz, by¢ na zewnatrz

W naturze na zewnatrz zawsze jest co$ do odkrycia. To tutaj pobudza sie ciekawosc¢ i duch
badawczy twojego dziecka, a takze rozwija jego kreatywnosc i wyobraznie.

Odkrywanie natury

wszystkimi zmystami: Wycieczka do

lasu oferuje twojemu dziecku réznorodne

doznania sensoryczne. Obserwujcie
razem mate owady lub ptaki; poczujcie
zapach wilgotnej Ziemi; wstuchajcie sie W
szelest liéci lub dotknijcie kory drzewa...

Nie ma Znhaczenia, czy na placu zabaw
na trawie czy gdziekolwiek w przyrodzile.
Twoje dziecko moze tutaj swobodnie
rozwijac swoja kreatywnosc¢.

Wyposazone w spodnie
przeciwdeszczowe, kurtke i kalosze, twoje
dziecko bedzie dobrze bawi¢ sie nawet
w deszczu. Pozwd| mu skakaé w katuzach.
Niech sie nawet porzadnie ochlapie!
Twoje dziecko moze biegag,
skakac i podaza¢ za SWoja
naturalna potrzeba ruchu.

Wsp6lna nocha wedrowka

to dla twojego dziecka wyjatkowe
mnoéci wszystko

dotéwiadczenie: W cie
wyglada inaczej. Z latar ‘
razem odkrywac tajemnl

ka mozecie
ce nocy.
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Jedzenie i picie

Zdrowe jedzenie i picie sg wazne, aby twoje dziecko mogto dobrze rosnac i uczyc sie.
Niektore produkty spozywcze powinno sie spozywac czesto, a inne rzadziej.

Wspolne $niadanie, obiad lub kolacja
sg bardzo wazne dla twojego dzi,ec‘ka.
Tutaj moze na przyktad nauczyc S|e,.
jak samodzielnie je$¢ tyzka, nozem i
widelcem. Moze tez uczy¢ sie od was

wspdlnych zasad stotowych i rytuatow.

Wspaniata odmiana moze by¢ takze
wspdolny piknik na Swiezym powietrzu.
Nie tylko przygotowania, ale takze
$amo spozywanie positkéw bedzie
podwdjnie przyjemne.

Poswieccie czas na jedzenie.
Codziennos¢ rodzinna bywa czesto
wystarczajaco goraczkowa, Podczas

wspdlnego positky twoje dziecko
moze opowiedzie¢ o swoim dniu
lub wyjatkowych przezyciach.

Czy twoje dziecko lubi pomagac podczas
zakupéw lub przygotowywania positkow?
Pozwél mu émiato wspétdecydowaé
o tym, jakie produkty kupujecie.
Mozesz takze pozwoli¢ mu pomagac
w krojeniu owocow lub warzyw.
Dzieki temu moze ¢wiczy¢ zrecznosc¢
w postugiwaniu sie swoimi rekami.

15
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By¢ kreatywnym
Klejenie, sktadanie, malowanie i wycinanie to wazne umiejetnosci, ktore twoje dziecko bedzie
potrzebowac w szkole.

16
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Szukajcie razem materiatow
do rekodzieta, zarowno wewnatrz,
jak i na zewnatrz, W naturze.l -
Na przykfad, sprébujcie narysowac hsc'u:-.\
i wyciac je nozyczkami lub co$ przykle@.
Wata, gazety i inne przedmioty swietnie
sie nadaja do tworzenia. To nie tylko
wzmacnia drobna motoryke, ale
réwniez rozwija kreatywnos¢.

-/

Przed nauka pisania przychodzi
malowanie. Dzieci chetnie maluja wiasne
obrazy, ale takze kolorowanie kolorowanek
sprawia duzo radosci. Czy twoje dziecko
nadal maluje poza konturem? Daj mu
duzo okazji do kolorowania obrazkéw, aby
¢wiczyto pozostawanie w obrebie linii.

<

« Nasz pokdj to instrument.”
Muzykujcie razem. Wykorzystajcie do
tego przedmioty, ktére macie juz w domui.
Pobebnuijcie z dzieckiem na stofach,
krzestach, garnkach - raz dtonmi, raz tyzkg,
raz gto$no, a potem cicho. Rytm i ruch
odgrywajg duzg role w rozwoju jezyka
oraz nauki czytania i pisania,

-/

ckiem wieze Z klockow
nnych klockow.
ksza, najbardziej
ze?

Buduijcie z dzie
Lego, Duplo lub'i
Kto zbuduje najwie :
kolorowa, najpiekniejsza/wne :
Pozwol dziecku rozwija¢ sWoj

0é¢ i daj mu swobode

kreatywn o

prébowywania wtasnych pom

wy
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Radzenie sobie z mediami

Smartfony, telewizory, tablety i konsole do gier s3 obecnie statym elementem wiekszosci
rodzin, a dzieci czuja sie oczarowane przez telefony komorkowe i inne urzadzenia. Towarzysz
swojemu dziecku podczas korzystania z tych mediow, ale zapewnij réwniez ré6znorodnosc i

czas wolny od nich.

.Uz'yyvaj cyfrowych mediow wspolnie z
dzneck{em. Dzieci réznia sie wrazliwoscig na
opowgs’ci: to, co jedno dziecko przyjmuje
spokojnie, moze Sprawi¢, ze inne bedzie
s[nutne lub przestraszone. Porozmawiaj z
dzieckiem na temat tego, co widziato. Dzigki
temu bedzie mogto Przetworzy¢ tresci.

Na stronie flimmo.de mozesz

razem z dzieckiem wybiera¢, E'- E
co chce obejrze¢. P

[=]:
Jeste$ najwiekszym wzorem dla swojego
dziecka. Réwniez podczas korzystania z
mediéw twoje dziecko wiele sig od ciebie uczy,
na przyktad kiedy dorosli ,na chwile” siegaja po
telefon. Wspolne tworzenie ,#6zka dla telefonu”

i ktadzenie telefonu spac” pokazuja w zabawny
sposob czas wolny od korzystania z telefonu.

Znajdziesz wiele wskazowek ) . (O Er
dotyczacych korzystania z mediéw na stronie A
t1p.de/Klicksafe-Apps o

Twoje dziecko lubi gra¢ w gry na telefonie,
tablecie lub konsoli? Istnieje wiele gier,
ktore sa zabawne, ale jednoczesnie
pozwalaja dziecku na nauke. Przede
wszystkim gry powinny by¢ odpowiednie
dla wieku. Dodatkowo, podczas gry, wytacz
dostep do internetu na urzadzeniu.

Informacje i wskazowki dotyczace E [w]
gier znajdziesz na stronie :
internet-abc.de/eltern/ -E

Wspdlne nagrywanie krétkiego filmu za
Pomoca aplikaciji takich jak Stop Motion
na telefonie dostarcza wiele zabawy. Moze
Lego-figurka ztozy zyczenia dziadkowi z
okazji urodzin. Prowadz ~rezyserie” razem z
dzieckiem i wymyslajcie wspadlnie historie.

Na stronie t1p.de/DJI-Apps-Kinder s
znajdziesz $wietne , E E]
rekomendacje aplikadji.
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&) REGIONALES ) Kommunales
(] BILD%GS (I Integrationszentrum
h NETZWERK MK h Markischer Kreis

In Zusammenarbeit mit dem Kinder- und Jugendirztlichen Dienst MARKISCHER KREIS
sowie folgenden Kindertagesstatten und Grundschulen:

i,
Eiratein %,
Stadtische Kita
Familienzentrum
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