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PARATHENIE

Familje té dashur,

para se fémija juaj té shkojé né shkollg, ai ka mésuar
shumé tashmé: né sheshin e lojérave, né cerdhe, me
shoké dhe shoge apo né shtépi.

Me kété broshurg, déshirojmé tju ofrojmé disa
informacione té réndésishme dhe t’ju nxisim ju dhe
fémijén tuaj pér té vazhduar lojérat dhe zbulimet sé
bashku. Pérvec késhillave dhe trukeve, do té merrni
edhe shumé ide konkrete mbi ményrat pér té sfiduar
dhe ndihmuar fémijén tuaj né ményré argétuese dhe
pér ta pérgatitur pér fillimin e shkollés.

Kujtojné: Rutina juaj éshté rutina e fémijés suaj.
Krijoni até sé bashku. Késhtu, ritualé té tilla si gatimi,
artizanati ose lojrat béhen momente té bukura qé
fémija juaj do t'i kujtojé me dashuri kur té jeté i rritur.

Shumé gjéra té pérditshme ndihmojné

né ményré té pavetédijshme aftésité

qé fémija juaj do té nevojitet né shkollé.
Dinité, pér shembull, qé prerja e perimeve dhe
frutave ose balancimi mbi njé trung mund té
ndikojné pozitivisht né ményrén se si fémija
juaj mbajné lapsin?

kénagési né zbulim

Gjéja mé e réndésishme né té gjitha éshté:

Cdo fémijé ka ritmin e tij!

Edhe nése fémija juaj nuk mund té béjé dicka (akoma),
kjo éshté krejtésisht né rregull. Besoni instinktit tuaj
dhe nése jeni té pasigurt, merrni ndihmé, pér shembull,
nga edukatorét e fémijés tuaj.

Mésimi pérmes lojés éshté ményra mé e miré -

kjo vlen edhe pér fillimin e shkollés!

Loja e pérfshiré gjithashtu né kété broshuré «Auf geht's!
Benni & Frida .. né udhétim nga cerdha te shkolla
fillimore» éshté krijuar né ményré qé té ndihmojé
shumé aftési dhe njohuri té tjera gé fémija juaj do té
nevojitet né shkollé. Pér shkak té niveleve té ndryshme
té véshtirésisé, mund té luani kété lojé edhe me fémijén
tuaj katér ose pesé vjecar.

Ju urojmé shume

dhe provim!




Eshté herét né méngjes, kur Benni dhe Frida takohen
pér té nisur sé bashku né udhétim. Sot éshté njé dité
e vecanté. Eshté dita e tyre e paré né shkollé.

Pak pasi ata filluan té ecin, ata kaluan prané miut.
«Ndal!», thérret miu, «ku po shkoni? Kopshti né pyll
nuk éshté aty! « «Jo, migésore miu. Ne nuk shkojmé
mé né kopshtin né pyll. Qé sot jemi né shkollé!»,
thoté Benni me krenari t¢ madhe. «Ah, kuptova»,
pérgjigjet miu, «atéheré ju uroj shumé kénaqési né
shkollé!»

Pas njé kohe té shkurtér ata kalojné prané njé pemé
mollé dhe mahniten se sa shumé mollé té kuge rripi
aty. Benni dhe Frida fillojné t& numérojné mollét:
«1-2-3-4-5! Pesé mollé té kuge rriné aty», thoté
Frida, pula. «Dhe té gjitha duket shumé e shijshme.
Do té doja mé shumé té merrja njé dhe ta haja
menjéherél», thoté Benni, geni, dhe pélhumbet
buzén.

«Kété nuk do ta béja ende. Mollét ende nuk jané
pjekur. Né vjeshté ato shijojné shumé mé miré»,
thoté bishku, gé papritur ndodhet pas dy miqve.
«Pérshéndetje bishk! A nuk té duket edhe ty shumé
e mrekullueshme se sa miré numérojné ata? «, pyet
nénkalimthi, gé dal nga baltékalimi i tij. Benni dhe
Frida tregojné me krenari se ata mund té€ numérojné
deri né 10 dhe se prej sot do t& mésojné akoma mé
shumé né shkollé. «<Ne e besojmé me kénagési.
Gjithé té mirat pér kohén e shkollés», urojné bishku
dhe nénkalimthi dhe u pérshéndesin Benni dhe
Frida.

Benni dhe Frida vazhdojné té ecin dhe takojné Ellin,
sovén, gé ka njé letér me vete. «Pérshéndetje ju dy.
Ju jeni duke shkuar né shkollé, apo jo?», pyet ajo.
«Hedgehogu i vogél éshté sot i sémuré dhe nuk
mund té shkojé né shkollé. Té gjitha kéto shkruhen
né letér. A mund ta merrni letrén me vete né shkollé
dhe ta jepni mésuesit Kockés? Do ishte shumé e
miré nga jul», thoté ajo. «Sigurisht Elli. Ne do ta
bé&jmé me kénaqgési», pérgjigjen dyshja.

Né rrugén pér né shkollg, ata duhet té kalojné mbi

ligenin me peshq. Ata e balancojné me kujdes mbi
urén e drurit. Papritur, dégjohet njé zhurmé e forté
«platsch» dhe peshku i vogél shtyhet lart e poshté
né ligen. Ai gézohet gé i sheh ata dhe pothuajse i
bén ata té béhen térésisht té lagur. «Kujdes, Benni.
Kujdesu pér letrén. Nuk duhet té bjeré né ujé», e
paralajméron Frida shokun e saj. Té dy ecin shpejt
mbi uré né vend té tharé.

Da tingéllon njé tingull. DING-DANG-DONG! DING-
DANG-DONG! Cfaré mund té jeté kjo? Benni shikon
zogun e vogél qé po bén muziké. «Frida, kjo vjen
nga zogu i vogél. Ai prodhon kéto tinguj», éshté i
sigurt Benni. «Jo, miq té dashur! Kjo nuk isha uné.
Kjo éshté zanafilla e shkollés gé dégjoni. Shkolla
fillon sé shpejti», férkohet zogu i vogél dhe shton:
«Duhet té ngutemi».

Benni dhe Frida fillimisht filluan té vrapojné. «Oi.
Shpresojmé té arrijmé akoma né kohé. Por ku duhet
té shkojmé? A kemi humbur rrugén?», pyet Benni.
Né até moment shfaget ariu dhe ua tregon rrugén
e drejté. «Shkoni sé pari te bretku dhe pastaj kaloni
prané maceve. Kur shihni kérpudhat e médha né té
djathté, jeni shumé afér!»

Ata ndjekin udhén e treguar. Fillimisht kalojné prané
bretkut dhe pastaj prané maces, e cila géndron rehat
né fushé. Sé fundi, ata shohin kérpudhat e kuge me
pikat e bardha dhe mé né fund shohin shkollén.

| pérmbushur me emocion dhe gézim, Benni dhe
Frida mbérrijné né shkollé. Ata pérshéndeten nga
mésuesi Hahn: «Tungjatjeta! Ju dy, mirésevini né
shkollé. Tani fillimisht cmontoni shgiponjat e shkollés
tuaj dhe pastaj fillon drejtpérdrejt!» Mésuesi Hahn
merr letrén nga bretku i vogél dhe falénderon.

Benni dhe Frida kané njé dité t& mrekullueshme té
paré né shkollé. Ata jané té lumtur dhe shpresojné
pér shumé dité té tjera té bukura né shkollé, migési
té reja dhe pér té gjitha ato qé ende do té mésojné.

Kjo ishte njé dité shumé emocionuese!



KESHILLA TE PERDITSHME

Té jesh me fémijé té tjeré

Té genit me fémijé té tjeré, té luajésh, té kéndosh ose edhe té punosh me ta ka njé ndikim
pozitiv mbi zhvillimin e fémijés suaj. Ai méson té ndajé, té grindet, té pajtohet ose edhe té
béjé kompromise. Migésité e béjné fémijén tuaj té lumtur dhe forcojné vetébesimin e tij.

Té trajtosh me fémijé té tjeré
kérkon praktiké. Por mbi té gjitha, ‘
éshté argétuese! Dérgoni fémijén tuaJ“
rregullisht né cerdhe. Jepini atij edhe. n?"
kohén e liré mundésiné té luajé me femije
té tjeré té miqve ose té fginjéve.

Ndoshta fémija juaj déshiron té ftoje
njé mik ose mikeshe na shtépi?
Lini fémijen tuaj té vizitojé edhe
fémijé té tjere. Késhtu, ai méson te
pérshtatet edhe ne vende té tjera
pérveg shtépisé sg tij.

Fetnija Juaj ndihet mira né njé klub
Sporti, né njé shkolls muzike ose né njg
. gl.'.l,.l.p pér.fé'lrlijé'. Gjeni sé bashky meJ
€mijen tuaj até gé aj Pélgen. Ndoshta k

edhe oferta lokale Pér prindér dhe fémi"é
ku mund t& Merrni pjesé s& bashky "

Té fitosh dhe té humbésh: té
respektosh rregullat, té trajtosh
ndjenjat e té tjeréve .-
o mund t'i lehtésojné féemijes
al Luani sé bashku
dje edhe me
s suaj.

té gjitha két
suaj fillimin né shkoll
lojéra shogérore — mai B ek

njé mik ose mikeshe té féemie



KESHILLA TE PERDITSHME ...

Té flasim me njéri-tjetrin

Ne kemi nevojé pér gjuhé pér té komunikuar me té tjerét, pér té shprehur déshirat dhe
nevojat tona. Edhe fémija juaj déshiron té komunikojé — qé kur éshté i vogél. Pérmes gjuhés,
fémija juaj njeh dhe kupton botén. Nése ai mund té shprehet pa probleme, leximi dhe shkrimi

do té jeté mé i lehté pér te.

-

Béni njé ambient té rehatshém me
famijén tuaj dhe njé libér té bukur:

Librat ofrojné shumé raste pér té flasur.

Ose pérdorni ofertén né bibliotekén tuaj
lokale dhe kaloni kohé atje sé bashku.

d

A i pélgen fémijés tuaj té vishet ndryshe?
Né lojérat e roleve, fémija juaj méson te
ndjehet si figura té tjera. Ai luajt me role
té ndryshme, éshté ndonjéheré baba“ose
néna, ndonjéheré polic ose policesé -
ose njé krijesé tjeter. Aju pélqejné.
lojérat e roleve? Atéheré bashkohuni!
S bashku krijohen biseda té kéndshme.

<

Ju e kuptoni fémijen tuaj edhe pa fjale
té médha dhe shpesh mund t'i lexoni
déshirat nga syté e tij. Jo vetém pér
fillimin e shkollgs, &shté e réndésishme
qé fémija juaj té jeté na gjendje té
emertojé veté ndjenjat dhe nevojat e tij.
Flisni me fémijen tuaj: Cfaré e bén até te
mérzitur, ¢faré e bén até t& zeméruar dhe
cfaré e bén até té lumtur ose t& gézuar?

d

Me siguri njihni vargje ose lojéra
me gishta nga fémijéria juaj?
Fémijét e duan flasjen ritmike!
Lojérat me gishta, vargjet, kéngét dhe
lojérat me duar sjellin argétim pér
té médhenj dhe té vegjél!




... PER PRINDERIT DHE FEMUJET

Dégjo dhe dégjo njéri-tjetrin

Ekzistojné ményra shumé té ndryshme té dégjimit. Fémija juaj dégjon tinguj né mjedisin e
tij. Ai dégjon njé fjalé dhe kupton kuptimin e saj. Né bisedé me té tjerét, ai dégjon, kupton té

folurit, pérgjigjet ose vepron sipas tij.

Bota éshté plot me tinguj.
Disa jané té larté, disa jané mé té
geta; disa jané té kéndshme pér t"u )
dégjuar, ndérsa per té tjerét Fiés.herJme
té mbulojmé veshét. Dégjoni me
fémijén tuaj tingujt né mjedisin tuaj t?
pérditshém: bilbilimin e zogjve, zhurmen
e njé kosh mbiu, heshtjen né pyll ..

Dégjimi i ndérgjegjshém e ndihmon
fémijén tuaj né té folur. Dégjoni njé
kéngé né njé gjuhé tjetér. Pérpjekuni te
persérisni até qé keni dégjuar.

Njé ose dy geshje jané t& garantuara!

) Nje“ ményré e thjeshté per t'y dégjuar
esht(? njé histori dégjimore PEr fémije
t'utau. Syté mbyllur, kinema mendore'Je ’
alftl\ilzuar: Pa asnjé imazh — vetém érJ
deg.J.lr'nit té zérave dhe tingujve — aipm::;s
te“ Imagjinojé historing e tij té vetme
né rr.i.en.dje. Dhe gj&ja e bukyr éshté:
Né njé loje dégjimore mung té |
relaksohesh mrekullisht,

Té flasésh me té tjerét do té thoté

gjithashtu qé dégjon njéri-tjetrin.
Tregoni fémijés suaj pér 9
ose lexojini dhe mé pas diskutom.s?
bashku mbi té. Béni gé fémija jua) te
ndiejé se ju gjithashtu i jeni dégjuar.
Kérkoni gjithmoné kontakt
me sy me njéri-tjetrin.

njé pérvojé



Béhuni té pavarur, jini té pavarur

Fémija juaj shkon me déshiré né udhétime kérkimi dhe zbulimi. Ai éshté i kureshtur dhe i
pélgen té provojé gjérat né ményré té pavarur. Késhtu ai pérjeton shumé suksese té vogla,
méson gjithashtu si té pérballet me déshtime dhe té mos hegé doré menjéheré. Sepse
ushtrimi bén mjeshtér né fund.

Léreni fémijén tuaj té vendosé dhe
té vishet pa ndihmé. Ndoshta i pélgen
t'i pergatlse rrobat pér ditén tjetér para

e té flasé né darké. Késhtu fémija juaj

mason né ményré argétuese rendin e

veshjeve dhe ka mundésiné té vendosé
veté se cfaré do té veshé ditén tjetér.

Té ushgehesh dhe té pish né ményré

té pavarur éshté njé aventuré e madhe.

Inkurajoni fémijén tuaj qé té provojé
gjaté ngrénies — edhe nése kjo do
té thoté qé heré pas here mund té

derdhet dicka. Shumé gjéra qé
ndoshta nuk ka pélgyer mé parg,
tani mund té béhen interesante.

Paketojeni cantén me fémijén tuaj
Pér kopshtin, pér njé udhétim me
familjen ose pér njé mbrémje jashtg.
Madje edhe pastrimi i dhomés s& fémijés
mund té jeté argétuese dhe éshta
kohé pér ju dhe fémijén tuaj.

Ajo gé éshtée zakonshme pér ju,
mund té jeté ende njé sfidé e vogél pér
fémijén tuaj: Pér fillimin e shkollés éshté
e réndésishme qé fémija juaj té ndjehet i

afté té shkojé né tualet né ményré
té pavarur. Natyrisht, edhe larja
e duarve éshté pjesé e késaj.
















... PER PRINDERIT DHE FEMUJET

Té jesh né lévizje
Lévizja jo vetém gé éshté e kéndshme, por ndihmon edhe né mésim. Jo vetém l|évizjet e médha

si té zhyturit, vrapimi ose kércimi, por edhe mjeshtéria né Iévizjet e vogla mund té lehtésojné
ndjeshém fillimin e shkollés pér fémijén tuaj.

Vrapo, kérce, ngjitu ose luaj me top - ele:;Ji;O"ne rl?enyré lojéror e “dje"jél? e
jashte, fémija juaj ka shume mundesi per 2 e e e

t& u lévizur. Té genit né ajér té pastér jo OSTI kl'u ete. GJate“nJe shétitjeje né
vetém gé ndihmon né ndjenjén e trupit, pyll, kjo gjithashtu éshté e mundur:

- L. Me siguri ka atje trung ose dy gé jané
i dhe pérqendrimin. o VSIS
por pérmiréson € P té pérshtatshém pér balancim.

Dhe kur luajtja jashté nuk éshté e mun(.ju“r:
Edhe brenda, fémija juaj mund té |évizé

shumé. Me jastéke, dyshekeé dhe objektg )
t& tjera, ai mund té ndértojé pengesa te Edhe lévizjet mé té vogla jané té
bejé gimnastiké dhe te kérceje. réndésishme: Lidhjen e nyjeve ose fundave,

hapjen ose mbylljen e butonave - té gjitha
kéto ndihmojné né aftésiné motorike
té hollg, e cila éshté e nevojshme pér
fémijén tuaj pér té mesuar shkrimin.

-/

A kc? Njé pishiné ne qytetin tuaj?
Shurﬁuca e fémijéve e duan té luajne
dhe"te ”zhyten Né ujé. Ose regjistrojeni

fémijen tuaj né njé kurs notimi.
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KESHILLA TE PERDITSHME ...

Té dalésh jashté, té jesh jashté

Jashté né natyré gjithmoné ka dicka pér té zbuluar. Kétu zgjohen kureshtja dhe shpirti i
hulumtuesit té fémijés tuaj dhe stimulohen krijimtaria dhe fantazia e tij.

Pérjeto natyrén me té gjitha shq?iat:
Njé udhétim né pyll i ofron fémijes
suaj ndjesi té ndryshme.

Vézhgoni me fémijén tuaj kafshé té )
vogla apo zogj; nuhasni erén e dheut te
lagur; dégjoni zhurmat e fleté\{e
apo prekni gérshetin e njé druri ...

Qo.fsh né kuting e rérés, ne fushé ose
diku tjetér na natyré — s'ka ndonjé
réndési. Fémija juaj mund t& shfagé

krijimtaring e tij kétu pa ndonjé pengesé

Me pantallona pér shi, xhup dhe cizme
gome, edhe moti me shi &shté argétues
Pér fémijén tuaj. Lejoni até t& kércejé
né njé pellg. Dhe nuk ka asgjé nése
béhet pak lagur! Fémija juaj mund té
vrapojé, té kércejé dhe té ndjeké
déshirén e tij natyrale pér lévizje.

& shétitje nate éshté njé pérVOJ'e
pér fémijén tuayj:
duket ndryshe.
ju mund té

shumé e vegante
Gjaté errésirés, gjithc;kf;\
Me njé llambé dore, el
shkoni me fémijén tuaj né njée
ekspedité zbulimi né

errésiré.




... PER PRINDERIT DHE FEMUJET

Ngrénia dhe pirja

Ushgimi dhe pija e shéndetshme jané té réndésishme gé fémija juaj té rritet dhe té mésojé
miré. Disa ushgime duhet t'i hajé fémija juaj shpesh; té tjerat duhet t'i konsumojé mé rrallé.

Té ngrénsh bashké méngjesin, drekén (.).SG
darkén éshté shumeé e réndésishme per
femijén tuaj. Ketu mund té mésojé, pei
shembull, si té hajé veté me lugé, thll‘<”e

dhe pirun. Gjithashtu mund té rr:éso;e
rregullat dhe ritualet e tryezes.

Njé ndryshim i bukur mund té jeté edhe
njé piknik i pérbashkét na natyré.
Jo vetém pérgatitjet por edhe vete

ngreénia béhen shumé mé té kéndshme.

Merrni kohé kur hani. Pérdita e familjes

éshté shpesh e nxituar. Gjaté njé vakti te

pérbashkét, fémija juaj mund ta tregojé
Pér ditén ose pér pérvojat e vecanta.

A i pélgen fémijés tuaj té ndihmojé gjaté
blerjeve ose pérgatitjes sé ushgimeve?
Lejoni até té vendosé se cilat ushgime

do té blini. Edhe kur preré fruta ose
perime, mund ta lini fémijén tuaj

té ndihmojé. Késhtu mund té mésojé

té jeté mé i shkathté me duart e tij.

15



KESHILLA TE PERDITSHME ...

Kénaqésia né krijimtari
Ngjitja, pérmbysja, pikturimi ose prerja jané aftési té réndésishme gé fémija juaj ka nevojé né
shkollé.

</

Kérkoni sé bashku pér materiale bastimi,

16

né shtépi ose jashté né natyré.
Pérpiquni p.sh. té pikturojé gjeth?t dhe
t'i preni me gérshéré ose té ngytenj
dicka. Pambuku, gazetat, etj. jané té
pérshtatshme per té bérée punime. d"ore.
Kjo jo vetém qé forcéson motrlkl..en”
e fing, por gjithashtu nxit krijimtarine.

-/

Pérpara shkrimit vjen vizatimi.
Fémijét e duan té vizatojné figura té tyre,
por edhe piktura té gata pér té ngjyrosur

jané shumé té kéndshme. A vizaton fémija
juaj jashté kufijve? Jepini shumé mundési
pér té ngjyrosur figura, pér té mésuar
té mbetet brenda linjave.

<

«Dhoma joné éshta njé instrument.»
Béni muziké sé bashku. Pérdorni pér kéte
objekte qé tashmé i kenj n& shtépi.

Pse mos té rrahni me fémijén tuaj
mbi tavolina, karrige, tenxhere -
ndonjéheré me duar, ndonjéheré me lugg,
ndonjéheré me zé té larté dhe pastaj sérish
me zé té ulét. Ritmi dhe lévizja jané té
réndésishme pér zhvillimin e gjuhés dhe
Pér té mésuar leximin dhe shkrimin.

-/

ku me fémijén tuaj
plo ose bllogeve té

tjera. Kush ndérton kullén me té |2rte,
mé té ndritshme, me té bukt{r.

mijén tuaj té béhet krijues

té e tij!

Ndértoni sé€ bash
kulla prej Lego, Du

Lejoni fé .
dhe jepini liri t& provoje ide




... PER PRINDERIT DHE FEMUJET

Té pérballeni me media

Smartphone-et, televizionet, tabletet ose konsolat e lojérave jané njé pjesé e pandashme e jetés sé

shumicés sé familjeve sot, dhe fémijét ndihen té térhequr mahnitésisht nga celulari dhe té tjerét.
Shogéroni fémijén tuaj kur ai pérdor kéto mjete, por sigurohuni gjithashtu pér njé ndryshim dhe

pushime.

Pé.r.do‘rni mediale digjitale s& bashku me
fémijén tuaj. Fémijét reagojné shume
ndryshe ndaj tregimeve: Ajo qé njé fémijé
e"mt'-':rr me qgetési, mund t'j béjé tjetrin
Fe t.rlshtohet ose té ndjehet i frikésuar.
Flisni me fémijen tuaj pér até qé ka paré.
Késhtu mund te Pérpunojé pPérmbajtjen.

Né flimmo.de mund t& zgjidhni
4 gjidhni
s€ bashku me fémijen tuaj até qé %EEEEI

ai/ajo déshiron té shoha.

Ju jeni shembulli mé i madh pér fémijén
tuaj. Edhe né pérdorimin e mediave, )
fémija juaj merr shumé nga ju, p.sh. kur té
rriturit marrin celularin «pér njé moment».
Ndértimi i njé «krevati pér celular» dhe
«vendosja e celularit né shtrat» tregojné né
ményré argétuese kohét pa celular.

Fémija juaj déshiron té luajé lojéra
né celular, tablet ose konsolé?

Ka shumé lojéra gé jané té kéndshme,
por né té cilat fémija juaj mund edhe té
mésojé dicka. Mbi té gjitha, lojérat duhet
té jené té pérshtatshme pér moshén.
Gjithashtu caktivizoni internetin né
pajisje gjaté kohés sé lojés.

Informacione dhe késhilla pér lojérat mund 3 5
té gjeni né internet- abc.de/eltern/ -E]

Eshté shumé e kéndshme té bash njé
film té vogél me aplikacione si Stop
Motion me celularin. Ndoshta njé
figuré Lego i uron gjyshit pér ditélindje.
Drejtoni sé bashku me fémijén tuaj
dhe mendoni pér tregime.

Né t1p.de/DJI-Apps-Kinder

] L mund té gjeni rekomandime té&
Gjeni shumé késhilla ' ) mira pér aplikacione.
pér pérdorimin e mediave né

s EI%EI
t1p.de/Klicksafe-Apps. ] ] (=]

17






-_— N ™M T " L M=~ o0




&) REGIONALES ) Kommunales
(] BILD%GS (I Integrationszentrum
h NETZWERK MK h Markischer Kreis

In Zusammenarbeit mit dem Kinder- und Jugendirztlichen Dienst MARKISCHER KREIS
sowie folgenden Kindertagesstatten und Grundschulen:

i,
Eiratein %,
Stadtische Kita
Familienzentrum

2/ MARKISCHER KREIS




