
Gemeinsam
Leben retten.

QUALIFIZIERTE ERSTHELFER PER 
SMARTPHONE-APP ALARMIEREN regionderlebensretter.de/maerkischer-kreis#dukannstlebenretten

Unser Ziel:
Der Märkische Kreis wird  
Region der Lebensretter

Region der Lebensretter e.V.
Team Märkischer Kreis

Rainer Mehrfert

könnten jedes Jahr in Deutschland zusätzlich  
gerettet werden, wenn sofort mit der Herzdruckmassage 
begonnen würde. 

10.000
         Leben

>70.000
Menschen erleiden deutschlandweit 
jedes Jahr außerhalb eines Kranken- 
hauses einen plötzlichen Herzstillstand. 
Die Überlebensrate beträgt derzeit nur 

ca. 10 %

Reanimationsversorgung 
geht uns alle an 

braucht der Rettungswagen  
im Durchschnitt  zum Patienten  
(je nach geografischer Lage). 

8–15 
Min.

nach dem Herz-Kreislauf- 
stillstand entwickeln sich  
irreversible Hirnschäden.

3–5  Min.

Unser Ziel:
Wir verkürzen das  
reanimationsfreie  

Intervall auf  
ein Minimum

MÄRKISCHER KREIS

      Telefon: 02351 / 966-2423
      maerkischer-kreis@regionderlebensretter.de
      www.maerkischer-kreis.de/bevoelkerungsschutz/
      lebensretter/lebensretter.php

MÄRKISCHER KREIS



So organisiert sich 
unsere Hilfe

Jetzt  
mitmachen.
Jetzt App laden und  
als Lebensretter 
und Lebensretterin
registrieren.

ALLGÄU

Wir alle haben zwei Leben.
Das zweite beginnt,  
wenn wir realisieren, 

dass wir nur eines haben.

Wir brauchen 
Deine Unterstützung

Es gibt viele Menschen, die in den Maßnahmen der 
Wiederbelebung professionell geschult sind, jedoch 
nicht automatisch Bestandteil der Alarmierungskette 
bei Notfällen sind: 

Ärzte und Ärztinnen, Rettungsdienstmitarbeiter im Dienst-
frei, Pflegepersonal, Mitglieder der Hilfsorganisationen.  
Wenn diese professionellen Helfer und Helferinnen bei 
einem Herz-Kreislaufstillstand in nächster Nähe erreichbar 
und alarmierbar sind, können tausende Leben in Deutsch-
land jährlich gerettet werden. 

	 Du bist Mitglied in einer Hilfsorganisation?

	 Du arbeitest in einer Klinik oder im Gesundheitsbereich?

	 Du hast eine Sanitätsausbildung absolviert?

	 Du möchtest selbst aktiv sein?

| 1 |   Eingehender Notruf über 
           die Notrufnummer 112

| 3 |   Einsatzübernahme durch die 
          Lebensretter 

| 4 |   Rollenzuteilung für
           die  Ersthelfer

| 2 |   Dynamische isochronenbasierte   
          Alarmierung

     Hans Muster

+49110112110

 Lade die App

Die App findest du im jeweiligen Appstore unter 
dem Namen „Region der Lebensretter“.

Registriere dich

und lade einen Scan mit deiner medizinischen 
Qualifikationsurkunde hoch.

Warte

1. bis du eine Bestätigungsnachricht vom System und
2. eine Nachricht mit der Freigabe deiner Region erhältst.

Beim nächsten Alarm in deiner Nähe
kannst du helfen.

#lebensretterwerden 


