
19-کۆڤيد  -زانياری کۆرانتين   
 ههموو پابهندييه کهرەنتيهکان جضبهجص دەکرضن به هۆی دەرکردنی ياسای ياسای کۆرانتين لهلايهن

CoronaTest NRW 
لهوەزارەتی تهندروستی دەربکاتپضويست ناکات فهرمانی چوارگۆشهيی جيا يان نووسراو   

ی ئهرضنی پضشتر دەبضته هۆی کهرەنتين-ئضم-ئضم-ئضڵ-ئضچ-تاقيکردنهوەيهکی ئضم  
بڕوانامهی تاقيکردنهوە بۆ تاقيکردنهوەی پی ئاڕ ئضم سی ئهرضنی بهسه وەک ڕضنوضنضک بۆ خاوەنکارەکان، 

 ئۆفيسی ڕضکخهر ( ئۆردننگس ئامت)، هتد
 

 زانياری گشتی .           
   

ئهم زانياريه به چهند زمانضک له ما׽پهڕی مضرکيشه کرايس  بهردەسته
https://www.maerkischer-kreis.de/corona/quarantaene/index.php

: وپتيان لهمضرکيشه کرايسز دەدۆزرضتهوەلضرەدا چاوضکی گشتی له سهنتهری تاقيکردنهوەی ها
https://www.maerkischer-

kreis.de/corona/Schnelltests/info_buerger/index.php
وضستفاليا ئضن ئاڕ دەبليو لضرە-رث رايندەتوانيت ههموو رضنماييهکانی کۆرۆنا بدۆزيتهوە بۆ نۆ

https://www.mags.nrw/coronavirus-srechtulationen-nrw
زانياری زياتر لهسهر گۆشهگيريی پضشگرتن و پضوانهی ستري׾يزەکردن لضرە دەدۆزرضتهوە

ئضچ تی تی
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaen

e/haeusl-
Isolation.html؛ jsessionid = 

8A7584F7522A978C8DD6B36FC68825F0.internet051؟ nn = 13490888
 
 
 

    کهرەنتين بۆ تووشبووەکه
 

 - هيچ جياکارييهک نيه بۆ هه׽کۆ׽هرەکان/چاککهرەوەکان 
ڕۆژی تهواو 10لهبنهڕەتدا     - 

 *  له يهکهم تاقيکردنهوەی ئهرضنييهوە ژمضردراوە 
 *  ڕۆژی تاقيکردنهوە ناژمضردرضت 

تاقيکردنهوەيهکی خضرای ئهرضنی، کهرەنتينئهگهر تاقيکردنهوەيهکی پی ئاڕ ئضم سی ئهنجام بدرضت دوای     * 
 به ئهنجامی تاقيکردنهوەيهکی خضرای ئهرضنی ههژمار دەکرضت 

تاقيکردنهوەکه پضويست نيه له کۆتايی کهرەنتين بهپم تاقيکردنهوەيهکی خضرا زۆر        
 پضشنيارکراوە                                           .وەک ئهوەی فض׾هکه بکا

ڕۆژ له کهرەنتين ئهنجام بدرضت 7تاقيکردنهوەی زووی خۆڕايی دەکرضت دوای     - 
 

ا *  تا قيکردنهوەيهکی خضرا دەکرضت له ناوەندە گشتيهکان ئهنجام بدرضت بۆ تاقيکردنهوەی هاوپتيه                           
له سهرەتادا باوەڕپضکراوەکان يان له دکتۆر له ڕۆژی حهوتهمی کهرەنتين . 

 کورانتين کۆتايی دضت به ئهنجامی تاقيکردنهوەيهکی نهرضنی له کۆتايی ڕۆژی حهوتهم له سهرەتادا
ڕۆژ بهض׾درضتهوە و دواتر بدرضته ئۆفيسی ڕضکخهری  14ئهنجامهکانی تاقيکردنهوەکه دەبضت بۆ ماوەی  *

 ( ئۆردننگس ئامت) يان بهشی تهندروستی
 

   بۆ نموونه :



  
و ئهنجامهکه ئهرضنی 01.02دنهوەيهکی خضرام ئهنجام دا له من تاقيکر   *   

تاقيکردنهوەيهکی  ئهنجام دا  02.02دواتر له ڕۆژی دواتردا PCR بوو   PCR وە تۆ ئهنجامی فهرمی ،
به ئهرضنی وەرگرت 03.02تاقيکردنهوەی پی ئضچ ئضم پيت    

ژمضردراوە 01.02ئۆ کورانتين له   * 
دەگرێ 11.02 ڕۆژ کهرەنتين تا و   ١٠   * 

ڕۆژ به تاقيکردنهوەيهکی خضرای ئهنجامه نهرضنيهکان له 7چوارگۆشه بۆ ماوەی   08.02    * 
08.02ئهگهر ئهنجامهکهی تاقيکردنهوەکه نهرضنی بضت دەتوانرضت کۆتايی پص بهضنرضت له .* 

 ڕاپۆرتی زياتر بۆ فهرمانگهی تهندروستی پضويست نييه
 

-ڕاپۆرتضکی تر پضشکهش به وەزارەتی تهندروستی بکرضت نه سلبی و نه پضويست ناکات   
ڕضنمايی توندتر جضبهجص دەکات بۆ نهخۆشخانه و کارمهندانی تهندروستی (بۆ نموونه چاودضری تهندروستی) 

کاتضک دەتهوضت بگهڕضيتهوە سهر کار، وەک ئهوەی پضويسته پهيوەندی به خاوەنکارەکهتهوە بکهيت پضش 
 ئهوەی کارەکه بکهيتهوە

ڕۆژ له کهرەنتينه، ئهوا کهرەنتينه درضژ ناکرضتهوە، چونکه  10ئهگهر يهکضک هضشتا نهخۆش بضت دوای  -
 دەبضت مرۆڤ بيسهلمضنضت که ناتوانيت له ڕضگهی تضبينيهکی ڕازيهوە له دکتۆرەکهتهوە کار بکهيت

 
 بهردەنگهکان

 چوارگۆشه بۆ ئهندامانی خضزانی کهسضکی نهخۆش
 

تهواڕۆژی  10لهبنهڕەتدا     - 
 *  له ئهنجامی ڕۆژی يهکهم تاقيکردنهوەی ئهرضنی بۆ نهخۆش له خضزاندا ژمضردراوە 

 * هيچ تاقيکردنهوەيهک له کۆتايی کهرەنتيندا پضويست نييه
 

ڕۆژ ئهنجام بدرضت ٧تاقيکردنهوەی زووی خۆڕايی دەکرضت دوای    -. 
 

بدرضت بۆ تاقيکردنهوەیتاقيکردنهوەيهکی خضرا دەکرضت له ناوەندە گشتيهکان ئهنجام    * 
 هاوپتيه  باوەڕپضکراوەکان يان له دکتۆر له ڕۆژی حهوتهمی کهرەنتين له سهرەتادا 

 چوارگۆشه به ئهنجامضکی تاقيکردنهوەی نهرضنی کۆتايی دضت له کۆتايی ڕۆژی حهوتهمدا به لايهنی کهمهوە
 
 

ەيهکی خۆڕايی دەکرضتئۆ تهنها بۆ قوتابيهکان و منداپنی باخچهی ساوايان تاقيکردنهو   * 
 له سهرەتای ڕۆژی پضنجهمی کهرەنتين 

 کهرەنتينهکه به تاقيکردنهوەيهکی نهرضنی کۆتايی دضت، بهپم له سهرەتای کۆتايی ڕۆژی پضنجهمدا 
 

 *  پضويسته بهشی تهندروستی ئاگادار بکرضتهوە له کۆتايی هضنانهکه پضويسته ئاگانامهکه له ڕضگهی
ئهنجام بدرضتئهم فۆرمی ئۆنلاينهوە  : 

https://formular.kdz-ws.net:443/metaform/Form- 
Solutions/sid/assistant/61e7ebc80a8ca84a3113d597 

 
فهرمانگهیڕۆژ بهض׾درضتهوە و پضشکهش به  14ئۆ ئهنجامی تاقيکردنهوەی نهرضنی دەبضت بۆ ماوەی     * 

 داواکاری  گشتی يان فهرمانگهی تهندروستی بکرضت لهسهر داواکردن 
 
 

 -  نموونهی ژماردن: سهيری سهرەوە بکه 



 
 !!! تاکهکانی به تهواوی بهرگريان لضکراوە له کهرەنتين وەک کهسضکی پهيوەندی :

 
  

- 
:به تهواوی پارضزراوە

هيچ بهروارضکی 
 بهسهرچوون نييه

_________ ڕضک دوای ڤاکسينی 
سضيهم

کوتان 3 له       
ههروەها له 

جۆنسۆن
کوتان پضويسته 3

هيچ بهروارضکی 
 بهسهرچوون نييه

دەستبهجص دوای 
کوتان

چاکبوونهوە، پاشان  له     
کوتان 1

هيچ بهروارضکی 
 بهسهرچوون نيی

ڕۆژ دوای  28
تاقيکردنهوەی

PCR ئهرضنی پی
ئضم سی

1 له
کوتان،         

پاشان چاکبوونهوە

90 
ڕۆژ دوای 

تاقيکردنهوەی 
 PCR ئهرضنيی

تا ڕۆژ دوای  28
تاقيکردنهوەی

PCR ئهرضنی پی
ئضم سی

چاکبوونهوە، بهپم  له
هيچ کوتانضک نيه

90 
ڕۆژ دوای کوتانی 

 دووەم

تا ڕۆژ دوای  14
کوتانی دووەم

2 له
کوتان

ههروەها له 
جۆنسۆن

(کوتانی پضويست 2
 

PCR ههر که نيشانهکانی نهخۆشييهکه دەردەکهون، ئهرکضک ههيه بۆ ئهنجامدانی تاقيکردنهوەی  - 
 له دکتۆرەکه 

 
 -  ئهگهر کهسانی تر له ناو ما׽هکه نهخۆش کهوتبضت، ئهوا کهرەنتينی ئهندامانی خضزانه نهخۆشهکان

ڕۆژ چاودضری بکرضت. تاقيکردنهوەيهکی خۆڕايی له  10هوە. ههرچۆنضک بضت، دەبضت تهواوی درضژ ناکرضت 
 ڕۆژی حهوتهمهوە چيتر ناکرضت

 
 

 پهيوەندی کردن به کهسانی دەرەوەی خضزانهوە
 
 

2کهسی تووشبوو ناچارە ئهو کهسانهی ئاگادار بکاتهوە که پهيوەندی نزيکيان لهگهڵ بووە تا     - 
تاقيکردنهوەکهڕۆژ پضش    

ڕۆژ بمضنيتهوە له پهيوەندی نزيک 10ئهم کهسانه پابهندی کهرەنتينی نين. پضويسته بۆ ماوەی     - 
 لهگهڵ تووشبووەکه

 
 



 *    به باشترين شضوە خۆت گۆشهگير بکه
 *پهيوەنديهکان کهم بکهوە،    

 *    ئۆ له ما׽هوە کار بکه ئهگهر بکرضت و
 *    به وردی چاودضری خۆت بکه

 
 .  !!! ههروەها تاکهکانی به تهواوی بهرگريان لضکراوە له ئهم ئهرکانه وەک کهسضکی پهيوەندی  

 
PCRههر که نيشانهکانی نهخۆشييهکه دەردەکهون، ئهرکضک ههيه بۆ ئهنجامدانی تاقيکردنهوە  - 

    له دکتۆرەکه 
 
 

نادرضتپهيوەنديهک لهلايهن فهرمانگهی تهندروستی مضرکيشه کرايس وە ئهنجام   
 
 

 :بۆ پرسيارکردن، دەتوانی پهيوەندی به فهرمانگهی تهندروستيهوە بکهيت
  02351-7270-966 

٠٢٣٥١٩٦٦٧٢٧٠ژما رە ى تليفۆن  
e-mail ئيمهيڵ: Covid-19@maerkischer-kreis.de 

 
پضويسته چاوەڕوانی ئهوە بکهيت که تۆزضک زياتر چاوەڕێ بکتهلهفۆنهکهلهبهر فشاری کارکردن له ئضستادا،   

 
 
 

    سوپاس بۆ هاوکاريت
 
 

   
 
     بهشی تهندروستی له مضرکيشه کرايس  
 
                   

 
  
             
 
   
 
              


