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Die Piflegeberatung

Bel Fragen zum Thema Pflege und
Pflegebedurftigkeit informiert im MK der
Pflege-Info-Dienst.

Die Beratung iIst tragerunabhangig und
gebuhrenfrel. Sie richtet sich an Pflegebe-
durftige, von Pflegebdurftigkeit bedrohte
Menschen, Angehorige und Organi-
sationen.




Die Pflegeberatung
Informiert und berat tuber:

Leistungen der
Pflegeversicherung

Was ist zu tun beil Hilfs- und

Pflegebedurftigkeit?

Was ist bel einer Antragstellung
ZU beachten?

Wie finanziere ich die Pflege?

Wer pflegt, wenn die
Pflegeperson verhindert ist?




...[Die Pflegeberatung
Informiert und berat tber:

Dienste Im Markischen Kreis
Welche Dienste sind in meiner Nahe?
Welche ambulanten Pflegedienste helfen?

Wo finde ich behinderten- bzw. altengerechte
Wohnungen und ggf. ein Alten- und Pflegeheim?

Wohnraumanpassung
Welche Hilfsmittel/Alltagshilfen gibt es?
Wer bietet finanzielle Unterstiutzung?




Begriff der Pflegebedurftigkeit

Personen, die auf Dauer Infolge
Krankheiten oder Behinderungen fur die
gewohnlichen und regelmassig wieder-
kehrenden Verrichtungen im Ablauf des
taglichen Lebens In erheblichem oder

hoherem Malde der Hilfe bedirfen.
(aus § 14 SGB Xil)




Stufteni der Pflegebedurftigkeit

Stufe |
Grundpflege mehr als 45 Min. - 1 x tag|

Stufe |l
Grundpflege mindestens 2 Std. - 3 x tagl.

Stufe Il
Grundpflege mindestens 4 Std. - rund-um-die-Uhr

(vgl. § 15 SGB XI)




Vorbereitung auf die Begutachtung

Der Pflegende sollte beim “Begutachtungstermin”
anwesend sein.

Es ist sinnvoll, fur einen gewissen Zeitraum alle Pflege-
tatigkeiten und die daflr bendétigten Zeiten in einem
“Pflegetagebuch” festzuhalten.

Zu den Hilfeleistungen z&hlt nicht nur die Ubernahme einer

Verrichtung durch die Angehdrigen. Unterstlitzung,
Anleitung, Beaufsichtigung, wiederholtes Auffordern und
Erinnern im Rahmen einer Pflegeverrichtung sind ebenfalls
zU berucksichtigen.

Der Gutachter muss den zeitlichen Bedarf flr “aktivierende
Pflege” ermitteln.

Die zeitlichen Richtwerte fur einzelne Pflegeverrichtungen
sind lediglich Anhaltsgrof3en.




Welche
Tatigkeit wird
berucksichtigt?

Verrichtung

Korperpflege

Waschen

Ganzkaorper

Oberkorper

Unterkorper

Hande / Gesicht

Duschen

Baden

Zahnpflege

Kammen

RENEIE

Darm- und Blasenentleerung

Wasserlassen

Stuhlgang

Richten der Bekleidung

Wechseln von Windeln nach
Wasserlassen

Wechseln von Windeln nach
Stuhlgang

Wechseln kleiner Vor-lagen

Wechseln des Urinbeutels

Wechseln des Stomabeutels




Verrichtung

Ernahrung
Mundgerechte Zubereitung
Orale Aufnahme

Z e I.t_ Sondenkost

Mobilitat
ko rr| d ore Aufstehen/Zu-Bett-Gehen

Aufstehen/Zu-Bett-Gehen

_ Umlagern
Teil ll An-/Auskleiden

Ankleiden gesamt
Ankleiden Ober/Unterkorper
Entkleiden gesamt
Entkleiden Ober/Unterkorper
Gehen
Stehen
Treppensteigen
Verlassen/Wiederaufsuchen der
Wohnung




Wir informieren auch uber:

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Entlastende Hilfen
Hausnotruf
Pflegehilfsmittel

hetreutes Wohnen




Senioren-
Telefone

S -




Hausnotruf




Alltags-Hilfen










Lifter - Typen, Tell |l
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LLeistungen monatlich
pel hauslicher Pllege

Pflegegeld Sachleis tung

205 € 384 €
410 € 921 €
665 € 1.432 €




Anhebung der Leistungen

ambulant
Stufe |
Stufe Il

2010

_440
1.040

Stufe |1l

1.510

Hartefall

stationar
Stufe |

keine Veranderung

keine Veranderung

Stufe |l
Stufe [l
Hartefall

keine Verdnderung
1.510
1.825

Pflegegeld
Stufe |
Stufe
Stufe Il

225
430
685

Abb.1 Veranderte Pflegesatze (in Euro)

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit




Dynamisierung der Leistungen

Alle 3 Jahre sollen die Leistungen der
Pflegeversicherung angepasst werden

erstmals 2015 (3 Jahre nach der letzten,
schrittweisen Erhohung)




Weltere Leistungen der
Pflegekassen

Wohnungsanpassungen: je MalRhahme bis zu 2557 €

zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel: 31 €

Hausnotruf monatlich 17,90 €

Anschluss einmalig 10,23 €
Pflegebedurftige mit erheblichen allgemeinen

Betreuungsbedarf: je Kalenderjahr 460 €




Pflegeleistungs -
erganzungsgesetz , 8 45a SGB Xl

Fur Pflegebedurftige mit demenzbedingten
Fahigkeitsstorungen, mit geistigen Behinderungen
oder psychischen Erkrankungen

Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz
(erheblicher Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung)




S 45a SGB X|

unkontrolliertes Verlassen des Wohnbereiches

Verkennen oder Verursachen gefahrdender
Situationen

unsachgemaler Umgang mit gefahrlichen
Gegenstanden

tatlich oder verbal aggressives Verhalten
Im situativen Kontext inadaquates Verhalten

Unfahigkeit, die eigenen korperlichen und
seelischen Gefluhle oder Bedurfnisse
wahrzunehmen




S 45a SGB X|

Storungen der hoheren Hirnfunktionen, die zu
Problemen bei der Bewaltigung von sozialen
Alltagsleistungen gefuhrt haben

Storung des Tag-/Nacht-Rhythmus

Unfahigkeit zu einer erforderlichen Kooperation
bel therapeutischen oder schitzenden
Mal3inahmen




S 45a SGB X|

Unfahigkeit, eigenstandig den Tagesablauf zu
planen und zu strukturieren

Verkennen von Alltagssituationen und inadaquates
Reagieren In Alltagssituationen;

ausgepragtes labiles oder unkontrolliert
emotionales Verhalten,

zeitlich tUberwiegend Niedergeschlagenheit,
Verzagtheit, Hilflosigkeit oder Hoffnungslosigkeit
aufgrund einer therapieresistenten Depression




Als Pflegende / Pflegender
fir eigene Entlastung sorgen

Eine einzelne Person ist mit der Betreuung
"rund um die Uhr” Uberfordert.

Wer die eigenen Leistungsgrenzen missachtet
schadet dem/r Kranken.

Zur Entspannung feste Erholungszeiten schaffen.

Langjahrige Freunde oder Nachbarn der/s Kranken
ermutigen, sich bei der Pflege zu beteiligen.




Frihzeitig um
Entlastung kimmern

« Oft suchen pflegende Angehdrige erst nach
Entlastungsmaoglichkeiten, wenn das Wasser ihnen
"bis zum Hals” steht. Dann erweist sich die Suche a
als zusatzlicher Stressfaktor, der kaum noch verkra

werden kann.

« Hinzu kommt, das je friher der/die Kranke sich dara
gewoOhnt, von mehrere Personen Hilfe zu erhalten,

desto leichter nimmt er/sie auch an.




PflegeAtias I

Das Internetportal zum Thema
Pflege Im Markischen Kreis uwms




Internet

Zunehmende Akzeptanz des Medium Internet
bel den Angehaorigen pflegebedurftiger
Menschen

Niedrigschwellig / anonym

Kundenfreundlichkeit
(Informationen auch auf3erhalb von
Sprechzeiten)
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Suche nach Pflegeeinrichtungen

— Pflegekategorien

Bitte wahlen Sie ein oder mehrere der folgenden Andehbote aus. Setzen Sie kein Hakchen, um nach allen
Dienstleistungen zu suchen.

[T Ambulante Pllegedienste

[T Kurzzeit-Pflegeeinrichtungen
[T Stationsre Pflegeeinrichtungen
[T Tagespflegeeinrichtungen

[T Betreutes Wohnen
[ Hospize
[ Behinderteneinrichtungen

— Stadte

Hier kinnen Sie auswahlen, flir welche Stadt Sie eine Einrichtung suchen. Setzen Sie kein Hakchen, umin allen
Stadten zu suchen.

[ Alena [~ Halver [~ Hachrodt-wiblingwerde
[T Balve [T Kierspe [T Heuenrade
[T I=erlohn [T Lidenscheid [T Plettenberg
[T Herscheid [T Meinerzhagen [T Schalksmiihle
[T Hemer [T Menden [~ werdohl
— Suchen
Freitesxt:
| Finden!l Ausrahl zur'u'n::ksetzenl Hakchen ldschen |
— Suchoptionen
| Alle x| | Stact =| |eufsteigend =]

Spezielle Auswahlkriterien fir Ambulante Pllegedienste:
[~ Wachkoma [~ Beatmung [~ Migranten [~ Kinderkrankenpflege

® E-Mail Pllegeatlas

Weitere Informationen

B Hinweise















Leistungen monatlich
el stationarer Pflege







Koestenarten stationare Pflege




Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit!




