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Muster-Hautschutz-und Händehygieneplan  
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WANN 
 

WOMIT 
 

WIE 
 

Hygienische Händedesinfektion - Vor Dienstbeginn 
- Vor und nach der          
Behandlung  
- nach Kundenkontakt 
- nach Kontakt mir infektiösem 
Material 
- bei Bedarf 

Aktuell VAH gelistetes 
Händedesinfektionsmittel 

3 ml, in der Regel 30 Sek. (Herstellerangaben 
beachten) in die trockenen Hände geben, 
Einreibemethode nach 
den 6 Schritten gem. EN 1500  

Hände waschen - Vor Dienstbeginn 
- Nach WC Besuch 
-  Bei Kontamination 
-  Bei Bedarf 
-Nach Dienstschluss (erst 
desinfizieren dann waschen) 

Waschlotion / Flüssigseife Gleichmäßig einschäumen, sorgfältig mit 
Wasser abspülen und abtrocknen 

Hautschutz -Vor längerem Tragen von 
Handschuhen 
-Nach Arbeitsende 
  

Hautschutzprodukt Geeignete Menge auf den Handrücken 
auftragen und sorgfältig in die Hände 
einmassieren 

Hände pflegen -Nach dem Händewaschen  
-Nach Arbeitsende 

Pflegelotion / Hautschutz 
Salbe 
 
 

Geeignete Menge auf den Handrücken 
auftragen und sorgfältig in die Hände 
einmassieren 

Handschuhe Bei allen Tätigkeiten, die 
bestimmungsgemäß zu einer 
Verletzung der Haut führen, bei 
allen Tätigkeiten, bei denen mit 
Blutkontakt zu rechnen ist, bei 
Kontakt mit Chemikalien (z.B. 
Färbemittel, Flächen- oder 
Instrumentendesinfektionsmittel) 
und bei Verletzungen oder 
Hauterkrankungen an den 
Händen des Personals. 
-bei Kundenwechsel / bei Bedarf 
 

- Einmalhandschuhe 
(Vinyl/Nitril/ Latex 
ungepudert) 
- Bei Kontakt mit 
Chemikalien 
(Schutzhandschuhe gem. 
DIN EN 374) 

- Handschuhe nur auf trockenen sauberen 
Händen verwenden 

 

__________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Betriebsinhabers 


	-Nach dem Händewaschen 

