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Hygienische Händedesinfektion -Vor Dienstbeginn 
-Vor und nach der Behandlung 
-Nach Kundenkontakt 
-Nach dem Kontakt mit infektiösem 
Material 
-bei Bedarf 

Aktuell VAH gelistetes 
Händedesinfektionsmittel 

3 ml, in der Regel 30 Sek. (Herstellerangaben 
beachten) in die trockenen Hände geben, 
Einreibemethode nach 
den 6 Schritten gem. EN 1500 

 

Hautdesinfektion   
 
 
 
 
(Bzw. Schleimhautdesinfektion) 

-Vor Tätigkeiten, die 
bestimmungsgemäß oder 
unbeabsichtigt zur Verletzung der 
Haut führen bzw. führen können 
- Nach Beendigung der Tätigkeit ist 
die Wundregion mit einem 
geeigneten Antiseptikum zu 
behandeln 

Aktuell VAH gelistetes 
alkoholisches 
Hautdesinfektionsmittel 
 
(bzw. 
Schleimhautdesinfektions-
mittel) 

Zu desinfizierende Hautfläche benetzen und 
mindestens15 Sekunden einwirken lassen 
(Herstellerangaben beachten). Währenddessen die 
Haut feucht halten und nicht abwischen. 
 
Die Einwirkzeit der Schleimhautdesinfektion beträgt 
mindestens eine Minute (Herstellerangaben 
beachten) 

 

Flächendesinfektion -Arbeits- und Ablageflächen nach der 
Benutzung 
- Behandlungsliegen nach jedem 
Kunden 
-Nach Verunreinigung mit Blut oder 
anderen Körperflüssigkeiten 
(mechanische Entfernung, dann 
Flächendesinfektion) 
 

Aktuell VAH gelistetes 
Flächendesinfektionsmittel mit 
mindestens begrenzt viruzider 
Wirksamkeit 

Exaktes Herstellen der Lösung (Herstellerangaben 
beachten), bzw. ein gebrauchsfertiges 
Flächendesinfektionsmittel verwenden. 
Durchführung einer Wischdesinfektion. 
Schutzhandschuhe nach DIN EN 374 tragen! 
An schwer erreichbaren Stellen kann, wenn nötig, 
eine Sprühdesinfektion durchgeführt werden. 
Einwirkzeit beachten 

 

Instrumentendesinfektion 
 

-Nach Benutzung des Instruments 
(Vermeidung der 
Keimverschleppung) 
-Verschmutzung nach längerer 
Lagerung 
 
 

Aktuell VAH gelistetes 
Instrumentendesinfektions-
mittel (ind.begrenzt viruzid) 

-Instrumente reinigen (Schutzkleidung beachten) 
-Einlegen der Instrumente in das 
Instrumentendesinfektionsmittel 
-Auf die Vermeidung einer Proteinfixierung ist zu 
achten! (Ultraschall) 
- Einwirkzeit einhalten  
- Instrumente abspülen, prüfen/reinigen, evtl. 
folgende abschließende Desinfektion, Nachspülung 
und Trocknung 
-ggf. folgende Sterilisation 
 

 

Wäscheaufbereitung Arbeitskleidung/Schutzkleidung: 
regelmäßig / bedarfsabhängig 
-Benutzte Textilien: 
nach Gebrauch  
 

-Vollwaschmittel 
-ggf. aktuell VAH gelistetes 
Wäschedesinfektionsmittel 

Wachmaschine: Bei mindestens 60°C mit 
Vollwaschmittel und Trockner (alternativ 90°C). 
Kontaminierte Wäsche bei 60°C, aktuell VAH 
gelistetem Wäschedesinfektionsmittel und Trockner 
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