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Altena, Balve, Neuenrade:
Frau Weseloh, Tel.: 02352 966-7120
s.weseloh@maerkischer-kreis.de

Plettenberg, Herscheid:
Frau Kuhl, Tel.: 02352 966-7190
s.kuhl@maerkischer-kreis.de

Kierspe, Meinerzhagen, Werdohl:
Frau Schwarz, Tel.: 02352 966-7081
r.schwarz@maerkischer-kreis.de

Menden:
Frau Bode, Tel.: 02352 966-7103
p.bode@maerkischer-kreis.de

Hemer, Nachrodt-Wiblingwerde: e .
Frau Lindenberg, Tel.: 02352 966-7123 R i T
a.lindenberg@maerkischer-kreis.de
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Halver, Schalksmiihle:
Frau Biedendorf, Tel.: 02352 966-7126

j.biedendorf@maerkischer-kreis.de Herausgeber: PFLEGEBERATUNG
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PFLEGEBERATUNG

Aufgrund des demografischen
Wandels steigt die Anzahl der
ilteren Menschen im MARKISCHEN
KREIS und somit auch die Zahl der
pflegebedurftigen Personen.

Der Schwerpunkt der Pflegebe-
ratung liegt auf einer individuellen
Beratung von alteren und pflege-
bedurftigen Menschen sowie
deren Angehdrigen und allgemein
Ratsuchenden.

Um madglichst lange ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden fuhren zu kdnnen, ist
es wichtig, sich rechtzeitig uUber
Hilfsangebote und Finanzierungs-
moglichkeiten zu informieren.

WIR BERATEN UBER:

« Antragsstellung

 Verfahren zur Begutachtung des
Pflegegrades

« Widerspruchsverfahren

« Leistungen der Pflegeversicherung

« Moglichkeiten der ambulanten,
teilstationaren und stationaren
Versorgung

« Leistungen des Sozialhilfetragers

« Wohnortnahe Versorgungs- und
Betreuungsangebote

- Seniorengerechte und barrierefreie
Wohnraumanpassung

« Hilfsmittel

+ Entlastungsangebote fur
Pflegepersonen

WIR UNTERSTUTZEN:

- Beider Ermittlung Ihres
individuellen Hilfe- und
Pflegebedarfes

+ Bei der Koordinierung moglicher
Hilfs- und Unterstitzungs-
moglichkeiten (z.B. nach
Krankenhausaufenthalt)

+ Die Suche zu Entlastungs-
moglichkeiten fur pflegende
Angehorige

« mit individueller Beratung,
auch in den eigenen vier
Wanden (Hausbesuche)

Gern beantworten wir Ihre Fragen.
Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie
einen Termin fur eine Videosprech-
stunde mit ihrer zustandigen Pflege-
beraterin!

- umfassend - kostenlos

- unabhangig

PFLEGE-lNFO-TELEFON

02352 966-7777

i h
Montag, Mittwoch, 0.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, Fretted: 1373 4530 Uhr

Dienstag: cher-kreis.de

pﬂegeberatung@maerkis




